
 

跟 主 腳 蹤   作 主 門 徒 

《年廿八洗邋遢》 
  盧晉傑宣教師 

年近歲晚，幾位同工都圍着教會走了一轉，看看有甚麼東西可以清理一
下。 

我們走到不同的角落，找到不少閒置了很久的物品，有些確實是珍貴
的，當然要好好保存。而有些是沒用的，便把它送上一個大交叉表示可以
棄掉。然而當中亦發現一些本身以為很有用，需要存起來的東西，但倒頭
來都只是「得個擺字」，好比「雞肋」一樣。 

我們的生命也可能一樣「囤積」了一些以為很重要，但其實卻不太重要
的東西，而這東西可能會令自己失去空間 去承載上帝需要我們更新改變的
地方，例如一些習慣、一些身份、一些對人對事的思想或執念。或許我們
明知這些東西有害，卻因為習慣了它們的存在，而不願執行「斷」與
「捨」。 

真正的「斷捨離」，重點不在於失去，而在於騰出空間。若我們不願
「斷」絕那些試探我們的東西，不願「捨」棄那些滋養我們驕傲與自憐的
念頭，我們就無法「離」開罪的轄制，更無法騰出心靈的空間來承載上帝
的恩典。 

正如保羅對以弗所教會的信徒所說：「如果你們聽過他的道，領了他的
教，因為真理就在耶穌裏， 你們要脫去從前的行為，脫去舊我；這舊我是
因私慾的迷惑而漸漸敗壞的。 你們要把自己的心志更新， 並且穿上新我；
這新我是照著上帝的形像造的，有從真理來的公義和聖潔。」（弗 21-24） 

我們要「脫去」舊人和舊人的行為，這正是一種屬靈上的決絕，不留下
影響我們與上帝關係在我們心中。就好像我們不會把垃圾掃到梳化底，看
以清理好，其實仍然留於家中一樣。 

趁著這個除舊迎新的時刻，除了為家中大掃除之外，也為我們的生命來
一「斷捨離」，看看那些東西可以為它貼上大交叉，然後騰出空間讓上帝
進入在我們的生命中。我們倒空，是為了被上帝更多的充滿，讓衪所賜的
平安及話語毫無阻隔地照進來。 

先祝願各位弟兄姊妹：新年蒙福，裡外更新。 
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Facebook 直播 

 

主曆二零二六年二月十五日上午十一時正 

主 日 崇 拜 程 序 

聖頌：高舉基督，謙卑認罪，恭迎主道                             （肅靜及關掉手提電話） 

著 往  ················ 《普天頌讚》第 377首《宣召崇拜主》 ················  眾 立 

宣 召 「你們要讚美耶和華！敬畏耶和華， 

甚喜愛他命令的，這人便為有福！」 

（《詩篇》一一二篇 1節） 

眾 坐 

靜 默  ······································· 《主在聖殿中》 ······································  眾 坐 

宣 信  ···································· 同誦《使徒信經》 ····································  眾 立 

祈禱及主禱文  ············································································································  眾 坐 

聖道：虔潔心靈，肅靜專誠，領受主道  

歌 頌  ··················· 《普天頌讚》第 654首《奇妙恩典》 ··················   眾 立 

啟 應  ···························· 《詩篇》一一九篇 1-16節 ····························  眾 坐 

歌 頌  ····························· 《我的燈需要油》（堂會） ······························  眾 坐 

經 訓  ····························· 《創世記》四章 17-26節 ·································  眾    坐 

宣 道  ···························· 《人開始求告耶和華的名》 ····························  眾 坐 

榮 耀 頌 但願榮耀，歸與父、子、聖靈，父、子、聖靈。起初這樣， 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們！ 

眾 立 

聖約：奉獻身心，主前立約，接受差遣  

報 告  ············································· 家事關懷 ·············································  眾 坐 

奉 獻  ················· 奉獻為基督徒本份、非基督徒不必勉強 ·················  眾 坐 

獻 禮 頌 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們！ 眾 立 

公 禱  ························ 為長者身心靈禱告 - 甄瑞琴執事 ·······················  眾 坐 

祝 禱  ··········································· 劉耀華執事 ···········································  眾    立 

阿 們 頌  ······················· Amen，Amen，Amen，Amen ·······················  眾 立 

飭 歸  ············ 《普天頌讚》第 718首《耶穌，我曾應許》 ············  眾 立 

默 禱  ·································· 琴音起奏 徐徐散會 ··································  眾 坐 

   

～年老或不便站立者不必隨眾起立～ 
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來源：普天頌讚 
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`來源：普天頌讚 
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 來源：普天頌讚 



6 

宣 信：《使 徒 信 經》 
我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丟彼拉多手下受難， 

被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間； 

第三天從死人中復活； 

升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會； 

我信聖徒相通；我信罪得赦免， 

我信身體復活；我信永生。阿們！ 
 

《主 禱 文》 
我們在天上的父！ 

願人都尊父的名為聖； 

願父的國降臨； 

願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡。 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的， 

直到永遠。阿們！
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啟應：《詩篇》一一九篇 1-16節 
119:1 行為完全、遵行耶和華律法的，這人便為有福！ 

119:2 遵守他的法度、一心尋求他的，這人便為有福！ 

119:3 這人不做非義的事，但遵行他的道。 

119:4 耶和華啊，你曾將你的訓詞吩咐我們，為要我們殷勤遵

守。 

119:5 但願我行事堅定，得以遵守你的律例。 

119:6 我看重你的一切命令，就不至於羞愧。 

119:7 我學了你公義的判語，就要以正直的心稱謝你。 

119:8 我必守你的律例；求你總不要丟棄我！ 

119:9 少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！ 

119:10 我一心尋求了你；求你不要叫我偏離你的命令。 

119:11 我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。 

119:12 耶和華啊，你是應當稱頌的！求你將你的律例教訓我！ 

119:13 我用嘴唇傳揚你口中的一切典章。 

119:14 我喜悅你的法度，如同喜悅一切的財物。 

119:15 我要默想你的訓詞，看重你的道路。 

119:16 我要在你的律例中自樂；我不忘記你的話。 

 

獻詩：《我的燈需要油》（堂會） 
我的燈需要油，求主常賜下；使我燈永遠發亮光； 

我的燈需要油，求主常賜下，使我燈發光到主作王。 

唱和撒那，唱和撒那，唱和撒那，賀萬王之王！ 

唱和撒那，唱和撒那，唱和撒那賀我王！ 
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經訓：《創世記》四章 17-26節 
4:17 該隱與妻子同房，他妻子就懷孕，生了以諾。該隱建造

了一座城，就按著他兒子的名將那城叫做以諾。 

4:18 以諾生以拿；以拿生米戶雅利；米戶雅利生瑪土撒利；

瑪土撒利生拉麥。 

4:19 拉麥娶了兩個妻：一個名叫亞大，一個名叫洗拉。 

4:20 亞大生雅八；雅八就是住帳棚、牧養牲畜之人的祖師。 

4:21 雅八的兄弟名叫猶八；他是一切彈琴吹簫之人的祖師。 

4:22 洗拉又生了土八‧該隱；他是打造各樣銅鐵利器的。土

八‧該隱的妹子是拿瑪。 

4:23 拉麥對他兩個妻子說：亞大、洗拉，聽我的聲音；拉麥

的妻子，細聽我的話語：壯年人傷我，我把他殺了；少

年人損我，我把他害了 。 

4:24 若殺該隱，遭報七倍，殺拉麥，必遭報七十七倍。 

4:25 亞當又與妻子同房，她就生了一個兒子，起名叫塞特，

意思說：「上帝另給我立了一個兒子代替亞伯，因為該

隱殺了他。」 

4:26 塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候，人才求

告耶和華的名。 
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宣 道 

講題：《人開始求告耶和華的名》 講員：譚智康宣教師 
經訓：《創世記》四章 17-26 節 日期：2026年 2月 15日 

筆記：  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
本周背誦經文： 
「塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候，人才求告耶和華
的名。」 

 （《創世記》四章 26 節） 
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報 告：家 事 關 懷 
1）  歡迎：歡迎首次參與本堂崇拜之各位新朋友，離開前請填妥

歡迎咭，交招待員或辦公室，以便聯絡，多謝合作。 
2）  一起禱告：祈禱是我們基督徒的天職，誠請兄姊於每主日崇

拜後，預留時間一起禱告上帝。 
3）  同工消息：黃慧君牧師本主日往主蔭堂証道。下午回堂，兄

姊如有要事請與其他教牧同工聯絡。 
4）  農曆新年揮春：農曆新年將至，感謝張芝妹值理於上主日崇

拜及祈禱會後留駐副堂前親書揮春送贈予本堂會友，現仍有
少量揮春，放於禮堂外，歡迎兄姊索取。 

5）  新春聯合崇拜：於 2 月 17 日(二)上午十一時正舉行，誠邀弟
兄姊妹出席。（崇拜後假副堂敬備茶點，共申團契。） 

6）  家日堂慶活動：主內一家優悠遊 
日期 : 2026 年 4 月 5 日 (家日) 
時間 : 崇拜後，下午 1:30 至 5:00 
交通 : 旅遊巴接送 
地點 : 沙頭角農莊 
報名方法：請於 3 月 1、8、15 日崇拜後到地下大堂報名及交
費 
 
內容 :  

• 沙頭角農莊優悠遊，親親大自然 
• 品嘗客家盤菜 
• 參觀有機耕種農場，自然耕種農場，選購時令蔬果; 
• 到動物園餵食黑山羊、兔仔、黃牛及鴕鳥 

 
收費 :  

• 成人 (19-64 歲)  : $120 
• 長者 (65 歲或以上) : $60 
• 學生 (6-18 歲) : $60 
• 幼稚園高班或以下 : 免費 
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7）  上水堂 2026 年 2 至 3 月份活動及特別聚會預告： 

以下為上水堂二至三月份活動預告，請兄姊預留時間參與各

項活動或聚會，誠請兄姊禱告記念。 

 日期 時間 事工/活動 負責單位 

2 月 17 日(二) 上午 11:00 新春感恩崇拜 教牧同工 

2 月 25 日(三) 下午 2:30 探訪天平頤康之家 
關懷部/ 

陳宣 

3 月 1 日(日) 上午 11:00 聖餐主日 教牧同工 

3 月 8 日(日) 上午 預苦期早禱會 教牧同工 

3 月 8 日(日) 上午 11:00 團契主日 講員:盧宣 

3 月 8 日(日) 崇拜後 聯合團契 
成年部/青

少部/陳宣 

3 月 15 日(日) 上午 預苦期早禱會 教牧同工 

3 月 15 日(日) 上午 11:00 神學主日 
講員:陳智衡

牧師 

3 月 18 日(三) 下午 2:30 
探訪天平頤康之

家 

關懷部/陳

宣 

3 月 22 日(日) 上午 預苦期早禱會 教牧同工 

3 月 28 日(六) 下午 2:00 送暖行動 
關懷部/陳

宣 

3 月 29 日(日) 上午 預苦期早禱會 教牧同工 
 

  

  



12 

主日事奉人員 
 
 上水堂 主蔭堂 基新堂 
 2 月 15日 2 月 17日 2 月 15日 2 月 22日 2 月 15日 2 月 22日 
 主日崇拜 年初一主日 聖餐主日  主日崇拜 主日崇拜  主日崇拜 
主 席 ： 陸兆泉值理 黃慧君牧師 柯忠良弟兄 梁美華執事 鄧肖鳳執事 葉泰和弟兄 
講 員 ： 譚智康宣教師 盧晉傑宣教師 黃慧君牧師 劉碧琪宣教師 馬世義先生 陳子超傳道 
啟 應 ： 林志江弟兄 莊錦裳姊妹 / / 陳梓軒弟兄 張衞倫傳道 
預備聖餐： / / / / / / 
襄 禮 ： / / 梁美華執事 /   
差遣祝福／祝禱 劉耀華執事 黃慧君牧師 黃慧君牧師 劉碧琪宣教師 / / 
詩 班 員 ： 堂會成員 / / / / / 
電 琴 ： 陳孔嘉執事 陳孔嘉執事 / / / / 
鋼 琴 ： / / 鄺愛琼姊妹 鄺愛琼姊妹 陳宛希姊妹 姚凱瑩姊妹 
音 響 ： 趙志鑫弟兄 

鄧冠文弟兄 
張芝妹值理 
何文樂弟兄 

柯文蔚姊妹 王健宏弟兄 梁家輝弟兄 曾浚昇弟兄 

插 花 ： 鍾麗卿姊妹 鍾麗卿姊妹 / / / / 
值 勤 ： 王紅幸值理 黃麗英值理 / / 姚凱瑩姊妹 羅智恒弟兄 
招 待 ： 何潔蓮姊妹 

廖立志弟兄 
陳倚靈姊妹 

郭喜英姊妹 
何耀勳弟兄 

謝舒樺姊妹 鄭雅貞姊妹 
梁佩欣姊妹 
鄧文亮弟兄 

 

彭巧瑩姊妹 
梁家輝弟兄 

 
司 事 ： 陳文浩值理 

黎明恩值理 
何正光弟兄 
廖改煥姊妹 

劉耀華執事 
盧慧嫻值理 
鄭觀偉弟兄 
鄭活婷姊妹 

鄭雅貞姊妹 謝晉誠弟兄 楊詠茹姊妹 陳梓軒弟兄 

關懷天使： 葉美珍姊妹 
鄧志昌弟兄 

甄瑞琴執事 
張巧玉值理 / / 陳慧敏姊妹 馮楚琪姊妹 

兒童崇拜： 黃敬娣姊妹 
陳羨雯姊妹 
盧慧怡姊妹 
李旭燕姊妹 

 
 

張小燕姊妹 梁錦添弟兄 / / 

公禱： 甄瑞琴執事 陳國輝宣教師 / / / /  
上主日崇拜統計資料 上水堂 主蔭堂 基新堂 
主日崇拜 成人 102 人 成人 31 人 成人 30 人 
   學生 2 人 
兒童崇拜 兒童 21 人 兒童 7 人 兒童 2 人 
 成人 14 人   
網上崇拜（收看直播） 4 人次   
祈禱會 4 人  15 人 
聖餐   25 人 
基本奉獻 $12,930.00 $4,761.00 $14,084.00 
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祈 禱 事 項  
上主說：我的殿必稱為萬民禱告的殿  

1） 【農曆新年】：農曆新年將至，禱告求上主賜下我們眾人有平
安、心靈更新與恩典充滿。為準備要過年禱告天父帶領預備我
們生活中的所需，求上主將平安放在我們當中，在恩典中迎接
與家人親友團聚的日子，保守我們在節日裡，相聚充滿愛與喜
樂，發揮才幹，並在新的一年堅心倚賴上帝，經歷從上帝而來
的福分，使生命活出榮耀。  

2） 【跟主腳蹤 作主門徒】：為新一年度教會主題實踐禱告，感謝
主過去至今帶領上水堂，植根及服侍北區，求主帶領，讓福音
廣傳，服侍社區，關心社會，友鄰同行，見證主愛。 

3） 為香港禱告：禱告求主讓我們及坊眾，藉佳節與家人親友相
聚，彼此相顧之餘，也繼續為大埔宏福苑火災受影響的居民禱
告，求主帶領政府可以妥善安置災民，跟進災後援助工作，並
以公平及公義方向，徹查火災原因。在新的一年香港的經濟及
民生發展中，禱告求主帶領教府部門決策者，各議會議員，有
清晰的長遠發展方向及藍圖；在推行政策時能夠融合不同群體
的需要，造福市民。又求主賜予這城市有安慰與平安，叫疲乏
及情緒受困者的心靈能再次剛強起來；在我們的四周興起好鄰
舍，在關懷與勸勉中，使人看見有出路，生命可以有轉機。 

4） 為世界禱告：禱告求主憐憫世界各地，止息紛爭戰火，如：美
伊談判、格陵蘭事件、俄烏戰事…感動各掌權者的心，帶動領
袖放下敵意，謀求走出困局之路；求主賜安慰給予受戰爭影響
的平民百姓，保守他們在戰亂中得到平安。 

5） 主蔭堂：請為今日下午外出派單張及揮春禱告，求主賜我們愛
心能力服侍，將祝福帶給街坊，見證基督的愛。 

6） 基新堂 ──為堂校事工禱告：求主使用堂校合作的學生團契、
初中高中的小組，吸引同學來參與，加力給老師及導師們去預
備，使同學有成長及認識耶穌。 



 

 

 

 

主日崇拜 主日上午十一時正 禮堂及直播 
兒童崇拜 主日上午十一時正 副堂 
兒童崇拜「小學組」（小三至小六） 主日上午十一時正 副堂 
祈禱會 主日崇拜後 禮堂 
   

 
 
 
 
 
團契及小組聚會 時間 內容 

提摩太小組（高小及中學生） 第三周星期六上午十時正 分享 
伊甸園小組（大專及初職） 第三主日崇拜後 分享 
保羅團契（在職） 第四主日崇拜後 分享 

馬利亞團契（婦女） 第三主日下午一時十五分 手工藝製作 
弟兄小組（弟兄） 第三主日下午一時 分享 

夫婦小組（已婚） 第二主日崇拜後 分享 

亞居拉團契（已婚） 第四主日崇拜後 分享 

約書亞團契（已婚） 第二主日下午一時 分享 

迦勒團契（長者） 主日上午九時三十分 查經 

 

  
中華基督教會上水堂 Facebook: 網址： 
地址：新界上水馬會道 23 號   
電話：2670 0032 
電郵：godbless@sheungshuichurch.org.hk 
 
中華基督教會主蔭堂 
地址：新界葵涌石蔭邨石蔭商場平台 B-C 座（主蔭幼稚園內）  
電話 Tel：9051 7431、2276 0061   
電郵：Anani@SheungShuiChurch.org.hk  
  
中華基督教會基新堂  
地址：新界粉嶺蝴蝶山路 8 號 (基新中學校內)  
電話：3488 3136  
電郵：KeiSan@sheungshuichurch.org.hk  

 

 


