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《這年的營地，這年的營會》 
  譚智康宣教師 

就如以往幾年一樣，學校在復活節假期間，舉辦了「栽培訓練營」，是
次參加人數比以往是少了一點，即使我們努力宣傳，打盡人情牌，也只有
22 位同學參加。除了因為與清明節相近，令同學需要跟隨家長回鄉掃墓，
而未能參與外，相較於旅行、北上、手機、自由地吃喝玩樂等娛樂活動，
很多同學對於具福音性、講規律的營會興緻也不大，再加上，還要冒著與
不喜歡的人同組同房的風險，以致，同學報名參加前，往往都想先知道有
甚麼其他同學報了名，然後才決定是否報名參加。 

今次我們所去的營地是粉嶺浸會園，在我印象中，過去這個營地也算受
教會、機構或學校青睞，營地內同時有幾個群體進駐是常見之事，但是在
復活節假期這幾天，整個營地就只有我們學校不到三十名的參加者，我們
使用起來也特別自在，不過，多少也反映現今舉辦營會的團體比以往減少
了，再加上，費用也不菲，這次營會其實學校津貼了大部份費用，令學生
只需付出原價兩三折的價錢就能參加，否則，恐怕大部份同學或其家長都
會卻步，畢竟若論吃、住、玩，用原價的話，北上確實有更多價廉物美的
活動可供選擇。 

這次營會的主題是「Learn to Love」，我們六位導師圍繞著這個主題，
籌備活動，當中有見證分享、集體合作遊戲、以及仿效耶穌為門徒洗腳的
一幕，安排了同學與導師們互相為彼此洗腳，另外，也邀請了浸會園的同
工幫忙，在部份時間帶領活動，還有就是，早上安排了靈修環節，讓同學
們從【聖經】中，學習耶穌是怎樣愛世人。營會期間，同學間發生了一些
不愉快事件，不過在導師的幫助下，大家總算可以平心靜氣分享自己的看
法，這也是「Learn to Love」的一種實踐吧。 

營會活動完結後，從同學們的回應可以知道，大家反應還算良好，也期
待有下一次，不過，對營會主題訊息及各項活動，大多感受不深，無論如
何，盼望福音的種子都能埋在他們的心裏，他日在主的時間裏發芽生根。 
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Facebook 直播 

 

主曆二零二六年四月十九日上午十一時正 

主 日 崇 拜 程 序 

聖頌：高舉基督，謙卑認罪，恭迎主道                             （肅靜及關掉手提電話） 

著 往  ···················· 《普天頌讚》第 30首《讚美上主》 ····················  眾 立 

宣 召 「當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。 當感謝他，稱

頌他的名！」 

（《詩篇》一百篇 4節） 

眾 坐 

靜 默  ······································· 《主在聖殿中》 ······································  眾 坐 

宣 信  ···································· 同誦《使徒信經》 ····································  眾 立 

祈禱及主禱文  ············································································································  眾 坐 

聖道：虔潔心靈，肅靜專誠，領受主道  

歌 頌  ··················· 《普天頌讚》第 722首《至寶獻主》 ··················   眾 立 

啟 應  ···························· 《詩篇》一一六篇 7-19節 ····························  眾 坐 

歌 頌  ················ 《Good Morning，耶穌》（兒童崇拜） ·················  眾 坐 

經 訓  ······················· 《路加福音》二十四章 13-35節 ···························  眾    坐 

宣 道  ·································· 《在失望中遇見主》 ··································  眾 坐 

榮 耀 頌 但願榮耀，歸與父、子、聖靈，父、子、聖靈。起初這樣， 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們！ 

眾 立 

聖約：奉獻身心，主前立約，接受差遣  

報 告  ············································· 家事關懷 ·············································  眾 坐 

奉 獻  ················· 奉獻為基督徒本份、非基督徒不必勉強 ·················  眾 坐 

獻 禮 頌 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們！ 眾 立 

公 禱  ·························· 為堂慶籌備禱告 - 陳孔嘉執事··························  眾 坐 

祝 禱  ··········································· 陳孔嘉執事 ···········································  眾    立 

阿 們 頌  ······················· Amen，Amen，Amen，Amen ·······················  眾 立 

飭 歸  ··················· 《普天頌讚》第 657首《時刻需主》 ··················  眾 立 

默 禱  ·································· 琴音起奏 徐徐散會 ··································  眾 坐 

   

～年老或不便站立者不必隨眾起立～ 
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來源：普天頌讚 
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來源：普天頌讚 
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 來源：普天頌讚 
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宣 信：《使 徒 信 經》 
我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丟彼拉多手下受難， 

被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間； 

第三天從死人中復活； 

升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會； 

我信聖徒相通；我信罪得赦免， 

我信身體復活；我信永生。阿們！ 
 

《主 禱 文》 
我們在天上的父！ 

願人都尊父的名為聖； 

願父的國降臨； 

願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡。 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的， 

直到永遠。阿們！
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啟應：《詩篇》一一六篇 7-19節 
116:7 我的心哪！你要仍歸安樂，因為耶和華用厚恩待你。 
116:8 主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救

我的腳免了跌倒。 
116:9 我要在耶和華面前行活人之路。 
116:10 我因信，所以如此說話；我受了極大的困苦。 
116:11 我曾急促地說：人都是說謊的！ 
116:12 我拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？ 
116:13 我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。 
116:14 我要在他眾民面前向耶和華還我的願。 
116:15 在耶和華眼中，看聖民之死極為寶貴。 
116:16 耶和華啊，我真是你的僕人；我是你的僕人，是你婢

女的兒子。你已經解開我的綁索。 
116:17 我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。 
116:18-19 我要在他眾民面前，在耶和華殿的院內，在耶路撒冷

當中，向耶和華還我的願。你們要讚美耶和華！ 

獻詩：《Good Morning，耶穌》（兒童崇拜） 
Good morning, 耶穌！ 

Good morning, 耶穌！ 

最快樂的我 最親愛的祢 

我們一起 打開今天 

 

大聲唱 啦啦啦 啦啦啦啦 

用力跳 蹦蹦蹦 蹦蹦蹦蹦蹦 

耶穌給我滿滿的力量 

新的早晨 全新的恩典 
 

版權屬讚美之泉音樂事工所有 
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經訓：《路加福音》二十四章 13-35節 
24:13 正當那日，門徒中有兩個人往一個村子去；這村子名

叫以馬忤斯，離耶路撒冷約有二十五里。 

24:14 他們彼此談論所遇見的這一切事。 

24:15 正談論相問的時候，耶穌親自就近他們，和他們同

行； 

24:16 只是他們的眼睛迷糊了，不認識他。 

24:17 耶穌對他們說：「你們走路彼此談論的是甚麼事

呢？」他們就站住，臉上帶著愁容。 

24:18 二人中有一個名叫革流巴的回答說：「你在耶路撒冷

作客，還不知道這幾天在那裏所出的事嗎？」 

24:19 耶穌說：「甚麼事呢？」他們說：「就是拿撒勒人耶

穌的事。他是個先知，在上帝和眾百姓面前，說話行

事都有大能。 

24:20 祭司長和我們的官府竟把他解去，定了死罪，釘在十

字架上。 

24:21 但我們素來所盼望、要贖以色列民的就是他！不但如

此，而且這事成就，現在已經三天了。 

24:22 再者，我們中間有幾個婦女使我們驚奇；她們清早到

了墳墓那裏， 

24:23 不見他的身體，就回來告訴我們，說看見了天使顯

現，說他活了。 

24:24 又有我們的幾個人往墳墓那裏去，所遇見的正如婦女

們所說的，只是沒有看見他。」 
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24:25 耶穌對他們說：「無知的人哪，先知所說的一切話，

你們的心信得太遲鈍了。 

24:26 基督這樣受害，又進入他的榮耀，豈不是應當的

嗎？」 

24:27 於是從摩西和眾先知起，凡經上所指著自己的話都給

他們講解明白了。 

24:28 將近他們所去的村子，耶穌好像還要往前行， 

24:29 他們卻強留他，說：「時候晚了，日頭已經平西了，

請你同我們住下吧！」耶穌就進去，要同他們住下。 

24:30 到了坐席的時候，耶穌拿起餅來，祝謝了，擘開，遞

給他們。 

24:31 他們的眼睛明亮了，這才認出他來。忽然耶穌不見

了。 

24:32 他們彼此說：「在路上，他和我們說話，給我們講解

聖經的時候，我們的心豈不是火熱的嗎？」 

24:33 他們就立時起身，回耶路撒冷去，正遇見十一個使徒

和他們的同人聚集在一處， 

24:34 說：「主果然復活，已經現給西門看了。」 

24:35 兩個人就把路上所遇見，和擘餅的時候怎麼被他們認

出來的事，都述說了一遍。 
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宣 道 

講題：《在失望中遇見主》 講員：盧晉傑宣教師 
經訓：《路加福音》二十四章 13-35 節 日期：2026年 4月 19日 

筆記：  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
本周背誦經文： 
「在路上，他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心豈不
是火熱的嗎？」 

 （《路加福音》二十四章 32節） 
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報 告：家 事 關 懷 
1）  歡迎：歡迎首次參與本堂崇拜之各位新朋友，離開前請填妥

歡迎咭，交招待員或辦公室，以便聯絡，多謝合作。 

2）  同工消息：黃慧君牧師本主日往主蔭堂証道。下午休假，兄

姊如有要事請與其他教牧同工聯絡。 

3）  一起禱告：祈禱是我們基督徒的天職，誠請兄姊於每主日崇

拜後，預留時間一起禱告上帝。 

4）  財務報告： 

2026 月 2 月 份 經 常 費 ： 收 入 $329,891.83 ； 支 出

$312,591.31；   盈餘 17,300.52 

截至 2 月 28 日經常費累積結餘：$603,896.60 

 

經常費收支表及奉獻芳名已張貼在 1 樓升降機大堂之壁報板

上，歡迎兄姊參閱。如有查詢，請向辦公室提出。 

請大家為教會的財務代禱及作出行動支持事工發展。 

5）  上水堂晚間學堂—《我們與不信的距離》 

內容：透過書中六位舊約聖經人物，六個不完美，卻與

「信」活得貼近的故事，與我們有血有肉的信仰生命連結。 

日期：5月 20、6月 3，17、7月 8，22 、8月 5（星期三） 

時間：晚上七時三十分 

地點：上水堂活動中心一樓 

主領：教牧同工 

 

** 參加者需要購買《我們與不信的距離》一書，可自行購買

(每本原價$78)，或教會可代訂(每本$70），並在每課堂前閱

讀一章。** 
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**截止報名日期：5 月 3 日** 

6）  行區祈禱 

因北部都會發展，北區不同地區這幾年已開展不同工程，於

2025年底，鄰近教會的彩石邨居民已開陸續入伙，盼望透過

行區祈禱，凝聚兄姊一同關心社區居民，為鄰舍禱告。 

日期：4 月 26日 

時間：下午 1:00-2:00 

流程：當天一時正，於樓下大堂集合，然後由教會步到彩石

邨行區祈禱及個人禱告，再返回教會有簡短分享及禱告。 

備註：參加者請於辦公室窗前報名 

查詢：戴麗虹值理或黃慧君牧師 

7）  上水堂 2026 年 4 月份活動及特別聚會預告： 

以下為上水堂四月份活動預告，請兄姊預留時間參與各項活

動或聚會，誠請兄姊禱告記念。 

 日期 時間 事工/活動 負責單位 

4 月 22 日(三) 下午 2:30 探訪天平頤康之家 關懷部/陳宣 

4 月 26 日(日) 上午

11:00 

聖經主日 講員: 

王家輝牧師 

4 月 26 日(日)  行區祈禱 傳道部/牧師 
 

8）  溫馨提示： 

1.五月份開始，教會將不會在聖餐日發潔手液，禮堂外仍會

擺放潔手液供兄姊使用。 

2.教會戶外地台(綠色位置)已作了打磨工程，請兄姊進出時小

心慢走，尤其天雨濕滑時。 
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主日事奉人員 
 
 上水堂 主蔭堂 基新堂 
 4 月 19日 4 月 26日 4 月 19日 4 月 26日 4 月 19日 4 月 26日 
 主日崇拜 聖經主日 聖餐主日  聖經主日 主日崇拜  聖經主日 
主 席 ： 張巧玉值理 陳孔嘉執事 柯忠良弟兄 伍健志弟兄 陳慧敏姊妹 羅智恒弟兄 
講 員 ： 盧晉傑宣教師 王家輝牧師 黃慧君牧師 車綺婷姑娘 葉綺暉傳道 張衞倫傳道 
啟 應 ： 張頌生弟兄 李韻怡姊妹 / / 曾浚昇弟兄 侯迪煒姊妹 
襄 禮 ： / / 梁美華執事 / / / 
差遣祝福／祝禱 陳孔嘉執事 黃慧君牧師 黃慧君牧師 車綺婷姑娘 / / 
詩 班 員 ： 兒童崇拜 - / / / / 
電 琴 ： 李韻怡姊妹 王慧祈姊妹 / / / / 
鋼 琴 ： / / 鄺愛琼姊妹 柯文蔚姊妹 陳宛希姊妹 姚凱瑩姊妹 
音 響 ： 張芝妹值理 

林志江弟兄 
廖迦南弟兄 
何文樂弟兄 

謝誠德弟兄 王健宏弟兄 梁家輝弟兄 曾浚昇弟兄 

插 花 ： 鍾麗卿姊妹 楊美玲姊妹 鄺愛琼姊妹 梁美華執事 / / 
值 勤 ： 戴麗虹值理 甄瑞琴執事 / / 鄧肖鳳執事 楊詠茹姊妹 
招 待 ： 田建偉弟兄 

徐少英姊妹 
譚泳珊姊妹 

羅秀萍姊妹 
莊貞霞姊妹 
莊錦裳姊妹 

黃碧筠姊妹 李麗姊妹 
羅詠淇姊妹 
劉振揚弟兄 

 

彭巧瑩姊妹 
伍淑儀姊妹 

 
司 事 ： 莊貞霞姊妹 

陳細妹姊妹 
譚愛珍姊妹 
黃樹蓮姊妹 

吳素英值理 
鄭觀偉弟兄 
鄭活婷姊妹 
盧慧怡姊妹 

盧惠敏姊妹 馮惠洲弟兄 陳梓軒弟兄 馮楚琪姊妹 

關懷天使： 吳素英值理 
莊錦裳姊妹 

葉美珍姊妹 
吳婉琼姊妹 / / 鄧文亮弟兄 李潔麗姊妹 

兒童崇拜： 李旭燕姊妹 
譚靜心姊妹 
黃敬娣姊妹 
盧慧怡姊妹 
陳文浩值理 

劉穎文姊妹 
譚泳珊姊妹 
陳羡雯姊妹 
李少君姊妹 
趙佩茜姊妹 
盧晉傑宣教師 
鄭麗珍姊妹 

張小燕姊妹 梁錦添弟兄 / / 

公禱： 陳孔嘉執事 黃慧君牧師 / / / /  
上主日崇拜統計資料 上水堂 主蔭堂 基新堂 
主日崇拜 成人 89 人 成人 33 人 成人 31 人 
   學生 1 人 
兒童崇拜 兒童 27 人 兒童 2 人 兒童 3 人 
 成人 13 人   
網上崇拜（收看直播） 3 人次   
祈禱會 7 人 13 人 25 人 
聖餐   26 人 
基本奉獻 $22,194.00 $3,144.00 $4,740.00 
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祈 禱 事 項  
上主說：我的殿必稱為萬民禱告的殿  
1） 復活節月份為和平祈禱：在這復活節的月份，我們懇求主將那

從死裡復活的力量注入世人心田，特別在戰爭肆虐的土地上。
求主拆掉人仇恨的牆，放下武器，選擇和平，讓基督的平安觸
動並改變我們每一個人的心。帶領我們在動盪中尋得安穩，並
讓袮的話語成為我們腳前的燈、路上的光，指示我們走過人生
的每一段路。 

2） 為弟兄姊妹樂意事奉的心禱告：為 4 月份各項事工進展禱告…
探訪天平頤康之家、行區祈禱…求主感動眾弟兄姊妹樂意事
奉，回應主愛，各按恩賜互相配搭，彼此建立，同心建立教
會。 

3） 為香港禱告：為宏福苑火災聽證會禱告，地盤工人、法團管理
委會陸續作供，求主帶領獨立委員會以公開、公平和不偏不倚
的態度，審視事故原因及相關問題。讓政府一方面全力協助委
員會查找真相，另一方面亦已全速檢視現行機制上需要優化的
地方，及時採取改善措施或因應需要作出更深入的檢討和諮
詢，跟進災後援助工作，徹查火災原因。又求主眷顧香港社
會，賜予這城市有平安的生活，社會得以更公義、更民主、政
府部門推行政策時更明白市民需要。在我們的四周興起好鄰
舍，在關懷中使人看見有出路，生命可以有轉機。 

4） 為世界禱告：求主憐憫世界各地，止息紛爭戰火：中東美以伊
戰事、俄烏戰事，…交戰各方可以談判達成持久的和平協議。
求主使各國領導人能夠保持克制，感動各掌權者的心，以和平
和理性的方式去解決爭端，並以各地人民的生命安危作優先考
慮，以免更多無辜的人民和家園受到傷害。 

5） 主蔭堂：今主日崇拜後有新朋友茶敘，願我們在愛中彼此相
交，又願新朋友能投入教會生活。 

6） 基新堂 ──為堂校事工禱告：俗世多誘惑，同學們容易跟隨潮
流或朋友，順應自己一時之欲，而染上各種壞習慣、壞嗜好，
損害自己的生命。求主引領同學，讓他們明白真正值得追求的
事，並珍惜自己。 



 

 

 

 

主日崇拜 主日上午十一時正 禮堂及直播 
兒童崇拜 主日上午十一時正 副堂 
兒童崇拜「小學組」（小三至小六） 主日上午十一時正 副堂 
祈禱會 主日崇拜後 禮堂 
   

 
 
 
 
 
團契及小組聚會 時間 內容 

提摩太小組（高小及中學生） 第三周星期六上午十時正 分享 
伊甸園小組（大專及初職） 第三主日崇拜後 分享 
保羅團契（在職） 第四主日崇拜後 分享 

馬利亞團契（婦女） 第三主日下午一時十五分 上帝的啟示 
弟兄小組（弟兄） 第三主日下午一時 分享 

夫婦小組（已婚） 第二主日崇拜後 分享 

亞居拉團契（已婚） 第四主日崇拜後 分享 

約書亞團契（已婚） 第二主日下午一時 分享 

迦勒團契（長者） 主日上午九時三十分 查經 

 

  
中華基督教會上水堂 Facebook: 網址： 
地址：新界上水馬會道 23 號   
電話：2670 0032 
電郵：godbless@sheungshuichurch.org.hk 
 
中華基督教會主蔭堂 
地址：新界葵涌石蔭邨石蔭商場平台 B-C 座（主蔭幼稚園內）  
電話 Tel：9051 7431、2276 0061   
電郵：Anani@SheungShuiChurch.org.hk  
  
中華基督教會基新堂  
地址：新界粉嶺蝴蝶山路 8 號 (基新中學校內)  
電話：3488 3136  
電郵：KeiSan@sheungshuichurch.org.hk  

 

 


