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《留我何用？》 
  譚智康宣教師 

最近，有機會跟一位高中的男同學傾談，他對歷史、社會及人性相當感
興趣，常作反思，願意認真坦誠交流，所以，跟他對談確是一件樂事。他
有提及想認識基督信仰更多，相對於基督新教的繁雜多變，天主教的恆穩
傳統，似乎對他更為吸引，於是，我稍為向他解釋兩者之分別，然後鼓勵
他追尋真道，就從返天主教彌撒開始。只是，他卻以「時日還多」為由，
未有動力實行。我知道「時日還多」並不是那麼必然，卻沒有為此細加詳
辯，因為，世上太多事情，未經歷過是不會明白的。 

多年前，我母會一位年輕的姊妹，個性安靜乖巧，平日甚少病痛，一日
卻突然患上心肌炎，短短兩天就離世返天家，連道別的時間也沒有，弟兄
姊妹莫不心痛惋惜，尤其是我們這班比她大一輩的肢體，跟她曾相處多
時，對她愛護有加，我更是她的團契導師，那日子，我除了哭，也說不了
甚麼話，彷彿任何言語都顯得蒼白無力。 

我知道，野地青草都有上帝保守看顧，即或明天就被丟在爐裏，仍得上
帝為它用心裝飾。只是，我跟那位姊妹相比，我人生已過半，青草已不再
青，為何被丟在爐裏的不是我，而是她呢？上帝要收走的，為何不是已經
人老朱黃、身心俱疲、罪債如山般高的我，而是仍在蓬勃生長、嬌如嫩
草、還未被世俗污染的她呢？ 

耶穌在（路加福音13章）提到，那些被彼拉多殺害的加利利人，以及那
些因西羅亞樓倒塌而被壓死的 18 人，他們莫名奇妙地就突然遭遇死亡，不
是因為他們比其他人更有罪。耶穌說：「你們若不悔改的，都照樣要滅
亡！」（路 13:5 下） 

「悔改」，原文意思就是回轉歸向上帝，耶穌這番話，是對法利賽人說
的，其實，每個人都有滅亡的結局等著他，即或法利賽人有著高貴的身
份，無一例外，人若不從罪中悔改回轉歸向上帝，那麼滅亡是必然的，分
別是遲或早而已。 

隨後，耶穌舉了一個比喻，講到沒有結果的無花果樹本該被砍，只是，
園丁為樹向主人求情，給它多點時間機會，望將來這樹能結出果子。這麼
說來，人還未滅亡，仍存留於世，不是因為他的罪少，而是因主仍願意給
我們機會，早日悔改回轉歸向上帝，並為祂多結果子。 
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Facebook 直播 

 

主曆二零二六年九月二十日上午十一時正 

主 日 崇 拜 程 序 

聖頌：高舉基督，謙卑認罪，恭迎主道                             （肅靜及關掉手提電話） 

著 往  ···················· 《普天頌讚》第 55首《聖名榮光》 ····················  眾 立 

宣 召 「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求： 

就是一生一世住在耶和華的殿中， 

瞻仰他的榮美，在他的殿裏求問。」 

（《詩篇》二十七篇 4節） 

眾 坐 

靜 默  ······································· 《主在聖殿中》 ······································  眾 坐 

宣 信  ···································· 同誦《使徒信經》 ····································  眾 立 

祈禱及主禱文  ············································································································  眾 坐 

聖道：虔潔心靈，肅靜專誠，領受主道  

歌 頌  ················· 《普天頌讚》詩 103b 首《我靈頌主》 ·················   眾 立 

啟 應  ······························ 《詩篇》三十七篇 1-9節······························  眾 坐 

歌 頌  ······················· 《我寧願有耶穌》（約書亞團契） ························  眾 坐 

經 訓  ·················· 《約拿書》三章 10節、四章 1-11 節 ······················  眾    坐 

宣 道  ··················· 《祢所愛惜的，我豈能不愛惜呢？》 ···················  眾 坐 

榮 耀 頌 但願榮耀，歸與父、子、聖靈，父、子、聖靈。起初這樣， 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們！ 

眾 立 

聖約：奉獻身心，主前立約，接受差遣  

報 告  ············································· 家事關懷 ·············································  眾 坐 

奉 獻  ················· 奉獻為基督徒本份、非基督徒不必勉強 ·················  眾 坐 

獻 禮 頌 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們！ 眾 立 

公 禱  ····················· 為親近主的心禱告 - 盧晉傑宣教師 ·····················  眾 坐 

差 遣 祝 福  ··········································· 黃慧君牧師 ···········································  眾    立 

阿 們 頌  ······················· Amen，Amen，Amen，Amen ·······················  眾 立 

飭 歸  ·········· 《普天頌讚》第 379首《上主喜愛樂捐的人》 ··········  眾 立 

默 禱  ·································· 琴音起奏 徐徐散會 ··································  眾 坐 

～年老或不便站立者不必隨眾起立～ 
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來源：普天頌讚 
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來源：普天頌讚 
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 來源：普天頌讚 
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宣 信：《使 徒 信 經》 
我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丟彼拉多手下受難， 

被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間； 

第三天從死人中復活； 

升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會； 

我信聖徒相通；我信罪得赦免， 

我信身體復活；我信永生。阿們！ 
 

《主 禱 文》 
我們在天上的父！ 

願人都尊父的名為聖； 

願父的國降臨； 

願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡。 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的， 

直到永遠。阿們！
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啟應：《詩篇》三十七篇 1-9節 
37:1 不要為作惡的心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉

妒。 

37:2 因為他們如草快被割下，又如青菜快要枯乾。 

37:3 你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧； 

37:4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 

37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

37:6 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。 

37:7 你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不要因那道路通達

的和那惡謀成就的心懷不平。 

37:8 當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。 

37:9 因為作惡的必被剪除；惟有等候耶和華的必承受地土。 

 

獻詩：《我寧願有耶穌》（約書亞團契） 
1. 我寧願有耶穌，勝於金錢，我寧屬耶穌，勝過財富無邊； 

我寧願有耶穌，勝於地土，願主釘痕手，引導我前途。 

 

2. 我寧願有耶穌，勝於稱揚，我寧忠於主，滿足主的心腸； 

我寧願有耶穌，勝於美名，願對主忠誠，宣揚主聖名。 

 

3. 恩主比百合花，更加美艷，遠比蜂房蜜，更加可口甘甜; 

惟主能滿足我，飢渴心靈，我寧願有主,跟隨祂引領。 

 

副歌：勝過做君王，雖統治萬方，卻仍受罪惡捆綁； 

   我寧願有耶穌，勝於世上榮華、富貴、聲望。 
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經訓：《約拿書》三章 10節、四章 1-11節  
3:10 於是上帝察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後

悔，不把所說的災禍降與他們了。 
 
4:1 這事約拿大大不悅，且甚發怒， 
4:2 就禱告耶和華說：「耶和華啊，我在本國的時候豈不是

這樣說嗎？我知道你是有恩典、有憐憫的上帝，不輕易
發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，所以我
急速逃往他施去。 

4:3 耶和華啊，現在求你取我的命吧！因為我死了比活著還
好。」 

4:4 耶和華說：「你這樣發怒合乎理嗎？」 
4:5 於是約拿出城，坐在城的東邊，在那裏為自己搭了一座

棚，坐在棚的蔭下，要看看那城究竟如何。 
4:6 耶和華上帝安排一棵蓖麻，使其發生高過約拿，影兒遮

蓋他的頭，救他脫離苦楚；約拿因這棵蓖麻大大喜樂。 
4:7 次日黎明，上帝卻安排一條蟲子咬這蓖麻，以致枯槁。 
4:8 日頭出來的時候，上帝安排炎熱的東風，日頭曝曬約拿

的頭，使他發昏，他就為自己求死，說：「我死了比活
著還好！」 

4:9 上帝對約拿說：「你因這棵蓖麻發怒合乎理嗎？」他
說：「我發怒以至於死，都合乎理！」 

4:10 耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的；
一夜發生，一夜乾死，你尚且愛惜； 

4:11 何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬
多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」 
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宣 道 

講題：《祢所愛惜的，我豈能不愛惜呢？》 講員：盧晉傑宣教師 
經訓：《約拿書》三章 10 節、 
 《約拿書》四章 1-11 節 

日期：2026年9月20日 

筆記：  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
本周背誦經文： 
「耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的；一夜發
生，一夜乾死，你尚且愛惜；何況這尼尼微大城，其中不能分辨左
手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」 

 （《約拿書》四章 10-11 節） 
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報 告：家 事 關 懷 
1）  歡迎：歡迎首次參與本堂崇拜之各位新朋友，離開前請填妥

歡迎咭，交招待員或辦公室，以便聯絡，多謝合作。 
2）  一起禱告：祈禱是我們基督徒的天職，誠請兄姊於每主日崇

拜後，預留時間一起禱告上帝。 
3）  2026年 10-12月份事奉輪值表：已編印完成，辦公室將以即

時通訊軟件（WhatsApp）傳送給各事奉兄姊。如有調動，
請盡快通知辦公室。 

4）  有關教會維修工程：籃球場於 9 月 27 日至 10 月 4 日進行磨
地、髹油和畫線，期間未能停泊車輛。除了教會安排接載長
者的車輛，請其他駕車回堂的兄姊，把車輛停泊在教會附近
的停車場。 
 
請兄姊為工程禱告，求主保守工程順利完成，也保守工人的
安全。如有不便之處，請兄姊忍耐見諒。 

5）  秋日同遊‧教會旅行 2026： 
日期：2026 年 10 月 19 日 (星期一，重陽節) 
行程包括：饒宗頤文化館、南豐紗廠、青馬大橋觀景台 
午膳：富豪機場酒店自助餐 (2 小時) 
費用： 
成人與小童每位$280； 
65 歲或以上基本教友將獲文英耆年基金資助，費用$80(名額
30 個，先到先得) 
集合及解散地點：中華基督教會上水堂 
報名：即日起至 10 月 11 日，請於崇拜後到地下大堂報名及
交費 
*詳情請參閱宣傳海報。 

6）  85 周年堂慶活動：在 10-11 月期間，教會將舉行以下的堂慶
活動讓兄姊一同參與，一同算數主恩： 

 10 月 1-31 日： 向上跑・線上跑 有關活動已將貼在教會
及網頁內，請兄姊留意
教會消息，並誠邀兄姊
積極參與，數算主恩。 

11 月 7 日晚上： 培靈音樂會 
11 月 15 日上午： 感恩崇拜及愛筵 
11 月 15 日下午： 上水好聲音 
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7）  尋羊運動：適逢教會 85 周年堂慶，執事會和關懷部部長在今
年上半年開始聯絡近年較少回來的肢體，期望透過 85 周年活
動可再重新聯繫他們。9月開始會進行第二次尋羊運動，鼓勵
團契或弟兄姊妹一同參與。 
參加辦法：將你想聯絡的弟兄姊妹的名字寫在「尋羊咭」上
(擺放在辦公室門外綠色壁報板旁)，然後貼在會議室外的綠色
告示版，讓弟兄姊妹可為這肢體禱告守望。弟兄姊妹可以邀
請這些「小羊」回來參加 85 周年堂慶各項活動 (電子版或單
張也可以)，願主使用「尋羊運動」，讓我們與心中記掛的肢
體重然新聯繫，也讓他們與主聯繫。 

8）  上水堂 2026 年 9 月及 10 月份活動及特別聚會預告： 
以下為上水堂九月份活動預告，請兄姊預留時間參與各項活
動或聚會，誠請兄姊禱告記念。 

  日期 時間 事工/活動 負責單位 
9 月 27 日(日) 上午 11:00 教育主日 証道：梁詠詩姑娘 
10 月 4 日(日) 上午 11:00 聖餐主日 教牧同工 
10 月 4 日(日) 下午 1:30 堂會 堂會主席 
10 月 11 日(日) 上午 11:00 區會主日 講員:李興邦牧師 

10 月 11 日(日) 待定 行區祈禱 
傳道部/黃慧君牧

師 
10 月 19 日(一) 上午 9:00 教會旅行 籌備小組/同工 

10 月 21 日(三) 下午 2:30 
探訪 

天平頤康之家 
關懷部/陳宣 
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主日事奉人員 
 
 上水堂 主蔭堂 基新堂 
 9 月 20日 9 月 27日 9 月 20日 9 月 27日 9 月 20日 9 月 27日 
 主日崇拜 教育主日 主日崇拜  教育主日 教育主日  主日崇拜 
主 席 ： 陳文浩值理 王金成執事 梁錦添弟兄 柯文迪弟兄 譚智康宣教師 何俊邦弟兄 
講 員 ： 盧晉傑宣教師 周淑雯姑娘 陳德義牧師 廖蘭桂傳道 梁兆芬牧師 高國雄牧師 
啟 應 ： 

文家成弟兄 

(教育主日宣言) 
鍾秋雲校長 

(啟應) 
趙佩茜副校長 

/ / 
教育主日 
啟應文 

陳慧敏姊妹 

襄 禮 ： / / 王金成執事 /  / 
差遣祝福／祝禱 黃慧君牧師 黃慧君牧師 陳德義牧師 廖蘭桂傳道 / / 
詩 班 員 ： 約書亞團契 / / / / / 
電 琴 ： 王慧祈姊妹 陳孔嘉執事 / / / / 
鋼 琴 ： / / 柯文蔚姊妹 柯文蔚姊妹 姚凱瑩姊妹 姚凱瑩姊妹 
音 響 ： 黃國威弟兄 

鄧冠文弟兄 
趙志鑫弟兄 
林志江弟兄 

王健宏弟兄 謝晉誠弟兄 曾浚昇弟兄 葉泰和弟兄 

插 花 ： 鍾麗卿姊妹 楊美玲姊妹 李麗姊妹 鄭雅貞姊妹 / / 
值 勤 ： 侯萬香值理 王紅幸值理 馮惠洲弟兄 柯忠良弟兄 鄧肖鳳執事 楊詠茹姊妹 
招 待 ： 何耀勳弟兄 

郭喜英姊妹 
何文樂弟兄 

待定 
待定 

吳月華姊妹 
謝舒樺姊妹 李麗姊妹 

梁佩欣姊妹 
劉振揚弟兄  

 

柯萍姊妹 
梁家輝弟兄  

司 事 ： 張巧玉值理 
吳雪敏姊妹 
李志華弟兄 
莊錦裳姊妹 

陳慧晶姊妹 
廖冰清姊妹 
麥碧珠姊妹 
侯萬香值理 

盧惠敏姊妹 黃碧筠姊妹 何俊邦弟兄 
柯萍姊妹 
伍淑儀姊妹 
李潔麗姊妹 

鄧肖鳳執事 

關懷天使： 戴麗虹值理 
葉美珍姊妹 

梁惠娟姊妹 
莊錦裳姊妹 / / 羅智恒弟兄 鄧文亮弟兄 

兒童崇拜： 吳婉琼姊妹 
譚泳珊姊妹 
王紅幸值理 
陳國輝宣教師 
黃敬娣姊妹 
黃慧君牧師 

劉穎文姊妹 
李旭燕姊妹 
盧慧怡姊妹 
李少君姊妹 
李翠翹姊妹 

莫秋雲姊妹 梁錦添弟兄 / / 

公禱： 盧晉傑宣教師 王金成執事 / / / /  
上主日崇拜統計資料 上水堂 主蔭堂 基新堂 
主日崇拜 成人 90 人 成人 32 人 成人 44 人 
     學生 4 人 
兒童崇拜 兒童 23 人 兒童 5 人 兒童 3 人 
 成人 12 人     
網上崇拜（收看直播） 5 人次     
祈禱會 6 人 13 人   
聖餐     36 人 
基本奉獻 $19,496.00 $2,143.00 $6,880.00 
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祈 禱 事 項  
上主說：我的殿必稱為萬民禱告的殿  
1） 為教會工程禱告：為幼稚園與教會的各項維修工程按目標陸續

完成感恩，禱告感謝主帶領整項工程進行順利與及眾人平安。 
2） 為「行在社區的福音」課程禱告：為北區共 7 間教會弟兄姊妹

（包括本堂）參與這課程禱告，本堂是次共有 16 人參與（教
友、執事及教牧同工），課程由本年 9 月至明年 7 月，週四晚
上上課，三科必修科共 21 堂及一科實習科。求主讓參加者透
過課程，認識福音不再局限於教會的四面牆壁內，而是擁有耶
穌走遍各城各鄉的視野，是貼地的社會關懷行動。願上主的福
音行在社區中，轉化城市與教會，彰顯基督無牆的愛。 

3） 為 Café 事工及青少年禱告：新學年鳳南里 Café 事工將於 10
月份分階段有序開始，感謝主讓同學們喜歡到教會 Café 相
聚；求主讓同學與教牧同工、弟兄姊妹彼此認識，建立情誼，
求聖靈在同學心中動工，願意開放心靈認識信仰。求主賜青少
年有勇敢的心面對生活的挑戰與困難，為自己訂下不同階段的
學習目標，求主帶領這一代的年青人，願以袮的話語作為他們
的價值觀及生活方向，有敢夢精神，並勇於承擔責任。 

4） 為香港禱告：為香港政府剛發表的《香港第一個五年規劃》及
《施政報告 2026》禱告，施政報告主題為「以長遠謀全局，
以改革開新篇，促發展、創機遇、為民生、向未來」，主題涵
蓋發展、機遇、民生及未來四大方向，強調以長遠眼光謀劃全
局，以改革思維開創新篇。禱告求主帶領特首及政府各有關部
門訂下施政重點，落實規劃，有智慧及信心，以市民生活福祉
為施政方向。 

5） 為世界禱告：為近日世界各地事宜禱告：「也門胡塞武裝組織
射彈道飛彈 襲擊沙特阿拉伯西南部空軍基地」「金磚國家領導
人第 18 次會晤在印度新德里舉行，會後通過《新德里宣言》，
重申改革和完善全球治理，支持聯合國安理會改革」。繼續它
為中東美伊戰事，俄烏戰事禱告，求主使各國領導人能夠保持
克制的心，以和平和理性的方式去解決爭端，求主賜安慰給予
受戰爭影響的平民百姓，保守他們在戰亂中得到平安。 

6） 主蔭堂：請為9月26日探訪行動禱告，求主賜我們愛心能力，
以行動關懷每個受訪家庭，並將福音帶給他們。  

7） 基新堂 ──為弟兄姊妹禱告：求主幫助每位肢體都打開心門，
讓祢進到生命之中，透過禱告常常仰望祢，向祢傾訴。 



 

 

 

 

主日崇拜 主日上午十一時正 禮堂及直播 
兒童崇拜 主日上午十一時正 副堂 
兒童崇拜「小學組」（小三至小六） 主日上午十一時正 副堂 
祈禱會 主日崇拜後 禮堂 
   

 
 
 
 
 
團契及小組聚會 時間 內容 

提摩太小組（高小及中學生） 第三周星期六上午十時正 分享 
伊甸園小組（大專及初職） 第三主日崇拜後 分享 
保羅團契（在職） 第四主日崇拜後 分享 

馬利亞團契（婦女） 第三主日下午一時十五分 選舉 2027 年度職員 
弟兄小組（弟兄） 第三主日下午一時 分享 

夫婦小組（已婚） 第二主日崇拜後 分享 

亞居拉團契（已婚） 第四主日崇拜後 分享 

約書亞團契（已婚） 第二主日下午一時 分享 

迦勒團契（長者） 主日上午九時三十分 查經 

 

  
中華基督教會上水堂 Facebook: 網址： 
地址：新界上水馬會道 23 號   
電話：2670 0032 
電郵：godbless@sheungshuichurch.org.hk 
 
中華基督教會主蔭堂 
地址：新界葵涌石蔭邨石蔭商場平台 B-C 座（主蔭幼稚園內）  
電話 Tel：9051 7431、2276 0061   
電郵：Anani@SheungShuiChurch.org.hk  
  
中華基督教會基新堂  
地址：新界粉嶺蝴蝶山路 8 號 (基新中學校內)  
電話：3488 3136  
電郵：KeiSan@sheungshuichurch.org.hk  

 

 


