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《多管閒事（一）》 
  譚智康宣教師 

最近有一齣叫<現金英雄>的韓劇，講述主角從他爸爸身上，繼承了一
種超能力，能發揮無窮的力量，代價卻是需要消耗身上的現金，用盡了便
沒能力了。那麼，現金從何來呢？首先，是主角從手頭上的現金，用盡
了，於是便動用自己多年的積蓄，都用光了，就挪用母親及未婚妻交託給
他的退休金及房屋首付金，也都清空了，那就問銀行及地下錢莊借盡他一
切所能借的金錢，這麼一來，連自己的未來，也透支殆盡。 

劇中有句對白，令我印象深刻：「英雄，總是多管閒事。」在主角未有
超能力之前，也只是一個普通的公務員，與未婚妻常常為買樓上車、籌措
高昂的首付而煩惱，但那時他沒有超能力，知道別人有難，想幫助也看似
有心無力，少了很多掙扎，也不會多管閒事。可是，當主角有超能力了，
可以消耗自己的錢，去幫助其他人了，但是幫還是不幫？看到交通意外快
將發生，幫還是不幫？知道發生了天災人禍，很多人需要被拯救，是幫還
是不幫？要對抗龐大的邪惡勢力，保障被不公不義所欺壓的人，是幫還是
不幫？主角每次消耗的金錢，所虧欠別人的債，都比上一次大得多，那
麼，還是要繼續幫，抑或不再幫？主角大可不去多管閒事，自己的錢自己
用，但主角的良心裏過不去，所以，無論主角，抑或主角的父親，每次使
用超能力去幫助其他人，都讓他們感到很痛苦，也解釋了為何他們一家都
只能過上清貧的日子。 

後來，主角因意外喪失超能力，卻面臨更惡劣的狀況，更大的需要，那
麼，已經沒有超能力的他，還要去幫嗎？主角一番爭扎後還是捨命去幫，
因他從中悟出一個道理：若然應該幫的，無論自己有多少能力，都要去
幫，否則，給你有多大能力，還是廢的，甚至是有害的，因為能力若不用
在別人的善事上，就會為了自己，用在惡事上。 

這讓我聯想起一個例子：上帝很有恩典，將十億賜給你，後來你知道教
會有莫大需要，需要二十億，那麼，你會怎辦？自己的錢自己用，還是你
會多管閒事，幫助教會呢？幫的話，又會幫多少呢？（待續） 
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Facebook 直播 

 

主曆二零二六年二月八日上午十一時正 

主 日 崇 拜 程 序 

聖頌：高舉基督，謙卑認罪，恭迎主道                             （肅靜及關掉手提電話） 

著 往  ···················· 《普天頌讚》第 55首《聖名榮光》 ····················  眾 立 

宣 召 「全地都當向上帝歡呼！歌頌他名的榮耀！ 

用讚美的言語將他的榮耀發明！」 

（《詩篇》六十六篇 1-2節） 

眾 坐 

靜 默  ······································· 《主在聖殿中》 ······································  眾 坐 

宣 信  ···································· 同誦《使徒信經》 ····································  眾 立 

祈禱及主禱文  ············································································································  眾 坐 

聖道：虔潔心靈，肅靜專誠，領受主道  

歌 頌  ···················· 《普天頌讚》第 93首《樂歌榮神》 ····················   眾 立 

啟 應  ···································· 《詩篇》一一二篇 ····································  眾 坐 

歌 頌  ······························ 《以愛還愛》（Servant） ·······························  眾 坐 

經 訓  ······························· 《以弗所書》二章 19節 ··································  眾    坐 

 《提摩太前書》三章 15節 

《約翰福音》十三章 34-35節 

 

宣 道  ·································· 《上主要求的教會》 ··································  眾 坐 

榮 耀 頌 但願榮耀，歸與父、子、聖靈，父、子、聖靈。起初這樣， 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們！ 

眾 立 

聖約：奉獻身心，主前立約，接受差遣  

報 告  ············································· 家事關懷 ·············································  眾 坐 

奉 獻  ················· 奉獻為基督徒本份、非基督徒不必勉強 ·················  眾 坐 

獻 禮 頌 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們！ 眾 立 

公 禱  ················· 為幼稚園堂校事工禱告 - 盧晉傑宣教師 ·················  眾 坐 

差 遣 祝 福  ··········································· 鄧永照牧師 ···········································  眾    立 

阿 們 頌  ······················· Amen，Amen，Amen，Amen ·······················  眾 立 

飭 歸  ··················· 《普天頌讚》第 596首《榮美教會》 ··················  眾 立 

默 禱  ·································· 琴音起奏 徐徐散會 ··································  眾 坐 

～年老或不便站立者不必隨眾起立～ 
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 來源：普天頌讚 
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來源：普天頌讚 
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 來源：普天頌讚 
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宣 信：《使 徒 信 經》 
我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丟彼拉多手下受難， 

被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間； 

第三天從死人中復活； 

升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會； 

我信聖徒相通；我信罪得赦免， 

我信身體復活；我信永生。阿們！ 
 

《主 禱 文》 
我們在天上的父！ 

願人都尊父的名為聖； 

願父的國降臨； 

願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡。 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的， 

直到永遠。阿們！
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啟應：《詩篇》一一二篇 
112:1 你們要讚美耶和華！敬畏耶和華，甚喜愛他命令的，這

人便為有福！ 
112:2 他的後裔在世必強盛；正直人的後代必要蒙福。 
112:3 他家中有貨物，有錢財；他的公義存到永遠。 
112:4 正直人在黑暗中，有光向他發現；他有恩惠，有憐憫，

有公義。 
112:5 施恩與人、借貸與人的，這人事情順利；他被審判的時

候要訴明自己的冤。 
112:6 他永不動搖；義人被記念，直到永遠。 
112:7 他必不怕凶惡的信息；他心堅定，倚靠耶和華。 
112:8 他心確定，總不懼怕，直到他看見敵人遭報。 
112:9 他施捨錢財，賙濟貧窮；他的仁義存到永遠。他的角必

被高舉，大有榮耀。 
112:10 惡人看見便惱恨，必咬牙而消化；惡人的心願要歸滅

絕。 

獻詩：《以愛還愛》（Servant） 
賜下你恩光，照亮我心房， 

不會再驚慌，為你奔走飄遠方， 

那懼怕奔波，靠在你身旁， 

竟為我擔當，讓我罪裡得釋放。 

凡失喪的，呼喊的，你都親手撫摸， 

讓不朽的，溫暖的真愛，療治痛楚。 

主你當得敬拜讚美，你恩典覆蓋這地， 

頌唱和撒那！歌聲全為你起。 

榮耀頌讚歸與你讚美，你關心親切細膩， 

用愛還愛這奇妙道理，一生都銘記。 
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經訓：《以弗所書》二章 19節 
2:19 這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是上帝家

裏的人了； 

經訓：《提摩太前書》三章 15節 
3:15 倘若我耽延日久，你也可以知道在上帝的家中當怎樣行。

這家就是永生上帝的教會，真理的柱石和根基。 

經訓：《約翰福音》十三章 34-35節 
13:34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛

你們，你們也要怎樣相愛。 
13:35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒

了。」 

宣 道 

講題：《上主要求的教會》 講員：鄧永照牧師 
經訓：《以弗所書》二章 19 節 
 《提摩太前書》三章 15 節 
 《約翰福音》十三章 34-35 節 

日期：2026 年 2 月 8 日 

筆記：  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

本周背誦經文： 
「倘若我耽延日久，你也可以知道在上帝的家中當怎樣行。這家就
是永生上帝的教會，真理的柱石和根基。」 

 （《提摩太前書》三章 15 節） 
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報 告：家 事 關 懷 
1）  歡迎：歡迎首次參與本堂崇拜之各位新朋友，離開前請填妥

歡迎咭，交招待員或辦公室，以便聯絡，多謝合作。 
2）  致謝：本主日承蒙中華基督教會牧師鄧永照牧師蒞臨證道，

本堂仝寅得領教益，深表謝忱。 
3）  同工消息： 

1. 黃慧君牧師本主日往上環浸信會 浸信會寶田福音堂証道。
兄姊如有要事請與其他教牧同工聯絡。 
2. 陳國輝宣教師將於 2 月 13 日至 2 月 20 日放大假，兄姊如
有要事請與其他教牧同工聯絡。 

4）  一起禱告：祈禱是我們基督徒的天職，誠請兄姊於每主日崇
拜後，預留時間一起禱告上帝。 

5）  2025 月 12 月份經常費：收入$298,704（包括禮堂冷氣奉獻
$5,040）；支出$348,705； 不敷$50,001 
截至 12 月 31 日經常費累積結餘：$595,537 
 
經常費收支表及奉獻芳名已張貼在 1 樓升降機大堂之壁報板
上，歡迎兄姊參閱。如有查詢，請向辦公室提出。 
請大家為教會的財務代禱及作出行動支持事工發展。 

6）  送暖行動：請已報名參加是日街頭佈道/送暖行動的兄姊，下
午 2:00 上水堂活動中心集合、簡介後出發。 

7）  農曆新年揮春：農曆新年將至，張芝妹值理於本主日崇拜及
祈禱會後留駐副堂前親書揮春送贈予本堂會友，歡迎兄姊邀
請張姊妹即席揮筆。 

8）  上水堂 2026 年 2 月份活動及特別聚會預告： 
以下為上水堂二月份活動預告，請兄姊預留時間參與各項活
動或聚會，誠請兄姊禱告記念。 

 日期 時間 事工/活動 負責單位 
2 月 8 日(日) 崇拜後 寫揮春 張芝妹值理 

2 月 8 日(日) 下午 2:00 送暖行動 關懷部/ 
陳宣 

2 月 17 日(二) 上午 11:00 新春感恩崇拜 教牧同工 

2 月 25 日(三) 下午 2:30 探訪天平頤康之家 關懷部/ 
陳宣 
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主日事奉人員 
 
 上水堂 主蔭堂 基新堂 
 2 月 8 日 2 月 15日 2 月 8 日 2 月 15日 2 月 8 日 2 月 15日 
 主日崇拜 主日崇拜 主日崇拜  聖餐主日 聖餐主日  主日崇拜 
主 席 ： 王金成執事 陸兆泉值理 梁錦添弟兄 柯忠良弟兄 曾浚昇弟兄 鄧肖鳳執事 
講 員 ： 鄧永照牧師 譚智康宣教師 陳德富傳道 黃慧君牧師 陳德義牧師 馬世義先生 
啟 應 ： 黃麗英值理 林志江弟兄 / / 侯迪煒姊妹 陳梓軒弟兄 
襄 禮 ： / / / 梁美華執事 劉耀華執事  
差遣祝福／祝禱 鄧永照牧師 劉耀華執事 陳德富傳道 黃慧君牧師 / / 
詩 班 員 ： Servant 堂會 / / / / 
電 琴 ： 陳孔嘉執事 陳孔嘉執事 / / / / 
鋼 琴 ： / / 柯文蔚姊妹 鄺愛琼姊妹 姚凱瑩姊妹 陳宛希姊妹 
音 響 ： 何文樂弟兄 

廖國寶弟兄 
趙志鑫弟兄 
鄧冠文弟兄 

謝誠德弟兄 柯文蔚姊妹 葉泰和弟兄 梁家輝弟兄 

插 花 ： 鍾麗卿姊妹 鍾麗卿姊妹 / / / / 
值 勤 ： 黎明恩值理 甄瑞琴執事 / / 吳劍鋒弟兄 姚凱瑩姊妹 
招 待 ： 吳月華姊妹 

王少麟弟兄 
麥碧珠姊妹 

何潔蓮姊妹 
廖立志弟兄 
陳倚靈姊妹 

馮惠洲弟兄 謝舒樺姊妹 
柯萍姊妹 
李潔麗姊妹 

 

梁佩欣姊妹 
鄧文亮弟兄 

 
司 事 ： 廖添福弟兄 

鄭健英姊妹 
林志江弟兄 
王秀英姊妹 

陳文浩值理 
黎明恩值理 
何正光弟兄 
廖改煥姊妹 

盧惠敏姊妹 鄭雅貞姊妹 彭巧瑩姊妹 楊詠茹姊妹 

關懷天使： 黃敬娣姊妹 
陸兆泉值理 

葉美珍姊妹 
鄧志昌弟兄 / / 羅詠淇姊妹 陳慧敏姊妹 

兒童崇拜： 盧慧怡姊妹 
朱允呈姊妹 
廖改𡞵𡞵姊妹 
陳文浩值理 
李翠翹姊妹 
劉穎文姊妹 
李少君姊妹 
陳羡雯姊妹 

黃敬娣姊妹 
陳羨雯姊妹 
盧慧怡姊妹 
李旭燕姊妹 

 
莫秋雲姊妹 張小燕姊妹 / / 

公禱： 盧晉傑宣教師 甄瑞琴執事 / / / /  
上主日崇拜統計資料 上水堂 主蔭堂 基新堂 
主日崇拜 成人 101 人 成人 18 人 成人 26 人 
   學生 2 人 
兒童崇拜 兒童 26 人 兒童 2 人 兒童 4 人 
 成人 11 人   
網上崇拜（收看直播） 6 人次   
祈禱會 11 人  13 人 
聖餐 98 人   
基本奉獻 $49,610.00 $6,594.00 $5,423.00 
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祈 禱 事 項  
上主說：我的殿必稱為萬民禱告的殿  

1） 為成為合上帝心意的教會禱告：願主保守上水堂眾兄姊同心合
一，愛主愛人，建立合上帝要求和心意的教會—活出真理、彼

此相愛、樂意傳揚福音。求主使用上水堂，成為明亮的燈臺。 

2） 為幼稚園堂校事工禱告：請為下學期堂校事工禱告，請為家長
事工(家長工作坊、家長小組)、學生工作(早/午會、班房小聚)

等禱告，求主使用不同的聚會，讓人可以親近主耶穌。又求主

記念 4月 1日舉行的「上水堂幼稚園 70周年及主蔭堂 25周年

聯校校慶感恩崇拜」的籌備和聯絡工作順利進行。 

3） 為香港禱告：年近歲晚，許多市民仍然面對工作、經濟等壓
力，求主加添他們力量，供應所需，讓他們在缺乏中得到適當

的援助。求主賜智慧予政府及商界，制定有效政策，促進經濟

穩定及就業機會。我們繼續為宏福苑火災受影響的居民禱告，

求主醫治他們心靈的傷口，又讓政府早日制定合適政策，讓居

民可早日重建家園。 

4） 為世界祈禱：求主憐憫世界各地，止息紛爭戰火(俄烏戰爭、以

伊戰爭)，感動各掌權者的心，放下自我和敵意，謀求走出困局

之路；求主賜安慰給予受戰爭影響的平民百姓，保守他們在戰

亂中得到平安。 

5） 主蔭堂：請為新成立的家長小組禱告，求主保守現時參與的姊
妹能投入，彼此建立關係，互勉同行。 

6） 基新堂 ──為弟兄姊妹能經歷主恩禱告：求主保守我們在生活

中能透過禱告，能體會上帝的同在恩典，與主關係更親密。 



 

 

 

 

主日崇拜 主日上午十一時正 禮堂及直播 
兒童崇拜 主日上午十一時正 副堂 
兒童崇拜「小學組」（小三至小六） 主日上午十一時正 副堂 
祈禱會 主日崇拜後 禮堂 
   

 
 
 
 
 
團契及小組聚會 時間 內容 

提摩太小組（高小及中學生） 第三周星期六上午十時正 分享 
伊甸園小組（大專及初職） 第三主日崇拜後 分享 
保羅團契（在職） 第四主日崇拜後 分享 

馬利亞團契（婦女） 第三主日下午一時十五分 手工藝製作 
弟兄小組（弟兄） 第三主日下午一時 分享 

夫婦小組（已婚） 第二主日崇拜後 分享 

亞居拉團契（已婚） 第四主日崇拜後 分享 

約書亞團契（已婚） 第二主日下午一時 分享 

迦勒團契（長者） 主日上午九時三十分 查經 

 

  
中華基督教會上水堂 Facebook: 網址： 
地址：新界上水馬會道 23 號   
電話：2670 0032 
電郵：godbless@sheungshuichurch.org.hk 
 
中華基督教會主蔭堂 
地址：新界葵涌石蔭邨石蔭商場平台 B-C 座（主蔭幼稚園內）  
電話 Tel：9051 7431、2276 0061   
電郵：Anani@SheungShuiChurch.org.hk  
  
中華基督教會基新堂  
地址：新界粉嶺蝴蝶山路 8 號 (基新中學校內)  
電話：3488 3136  
電郵：KeiSan@sheungshuichurch.org.hk  

 

 


