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《競爭與比較》 
  陳國輝宣教師 

香港是一個富有競爭性的社會，無論是什麼年紀、階層，行業…社會上
都有著要不斷往上爬的氣氛。從小到大讀書，需要競爭入讀心儀的學校，
到了中學文憑試，又要爭取好成績才有機會繼續升學…到畢業後，又要為工
作/職場競爭，最近 ViuTv 熱播的“足球女將 2”真人 Show，在團隊運動
中，隊友之間更需要作良性競爭去提升自己進步。在人生的旅途中，競爭
彷佛已經是我們生活中的“日常”。但競爭往往帶來比較，無論是成就、
外貌、財富，還是生活方式。這種比較也許是人的一種本能，但若處理不
當往往只會讓我們忽略自己生命中的美好，而陷入焦慮與不安之中。 

(約翰福音 21章 18-22節)，記載耶穌基督復活後，在提比哩亞海邊，三
次問彼得「你愛我嗎？」，耶穌這三次的提問，不是因為對彼得質疑，而
是為了進一步建立他，託付彼得稍後的牧養使命。（約翰福音 6 章 68 節）
西門•彼得回答說：「主啊，你有永生之道，我們還歸從誰呢？」在福音書
的記載中，彼得都曾經十分堅定地向耶穌表示過自己想跟從耶穌的渴望，
和自己願意委身的決心。雖然他曾經三次不認主，如今耶穌再問彼得，並
吩咐他：「你餵養我的羊」，不但讓他在失敗中有機會再次站起來，更是
要藉此堅固彼得的生命和他將來的事奉。 

我們或許都曾經對主有冷淡和不夠信心，對信仰感到迷茫，甚或曾經軟
弱跌倒過，但是，耶穌對彼得的建立也告訴我們，上主是永遠愛我們的
主，讓我們可以勇於面對自己的過去和軟弱。在約翰福音的後部份，彼得
問耶穌，耶穌所愛的那門徒的下場是甚麼時，是想知道比較與自己會否有
所不同…，耶穌沒有明確的回答他，反而問他：「與你何干」。這使我們知
道，每個人跟隨主的路都是不一樣，我們的下場會怎樣，重點在於我們所
跟從的是誰，有沒有信靠這位上主，不只在詢問我們會擁有甚麼成就，或
只求探討自己人生的終局如何。今天，我們不必跟別人比較，只管在自己
的人生路上，勇敢走在上主要我們所走的路，面對人生中的成敗得失，得
失寸心/上主知，願上主保守帶領，感恩也感謝，誠心所願。 
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Facebook 直播 

 

主曆二零二六年三月二十二日上午十一時正 

主 日 崇 拜 程 序 

聖頌：高舉基督，謙卑認罪，恭迎主道                             （肅靜及關掉手提電話） 

著 往  ··················· 《普天頌讚》第 374首《齊來讚美》 ··················  眾 立 

宣 召 「我要向山舉目；我的幫助從何而來？ 

我的幫助從造天地的耶和華而來。」 

（《詩篇》一二一篇 1-2節） 

眾 坐 

靜 默  ······································· 《主在聖殿中》 ······································  眾 坐 

宣 信  ···································· 同誦《使徒信經》 ····································  眾 立 

祈禱及主禱文  ············································································································  眾 坐 

聖道：虔潔心靈，肅靜專誠，領受主道  

歌 頌  ··············· 《普天頌讚》詩 104a首《榮耀大君王》 ···············   眾 立 

啟 應  ···································· 《詩篇》一二六篇 ····································  眾 坐 

經 訓  ························ 《以西結書》三十七章 1-14節 ····························  眾    坐 

宣 道  ···························· 《枯骨重生：聖靈的大能》 ····························  眾 坐 

榮 耀 頌 但願榮耀，歸與父、子、聖靈，父、子、聖靈。起初這樣， 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們！ 

眾 立 

聖約：奉獻身心，主前立約，接受差遣  

報 告  ············································· 家事關懷 ·············································  眾 坐 

奉 獻  ················· 奉獻為基督徒本份、非基督徒不必勉強 ·················  眾 坐 

獻 禮 頌 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們！ 眾 立 

公 禱  ···························· 為年青人禱告 - 陳孔嘉執事 ····························  眾 坐 

差 遣 祝 福  ··········································· 黃慧君牧師 ···········································  眾    立 

阿 們 頌  ······················· Amen，Amen，Amen，Amen ·······················  眾 立 

飭 歸  ··················· 《普天頌讚》第 117首《寰宇群生》 ··················  眾 立 

默 禱  ·································· 琴音起奏 徐徐散會 ··································  眾 坐 

   

～年老或不便站立者不必隨眾起立～ 
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來源：普天頌讚 
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來源：普天頌讚 
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 來源：普天頌讚 
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宣 信：《使 徒 信 經》 
我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丟彼拉多手下受難， 

被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間； 

第三天從死人中復活； 

升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會； 

我信聖徒相通；我信罪得赦免， 

我信身體復活；我信永生。阿們！ 
 

《主 禱 文》 
我們在天上的父！ 

願人都尊父的名為聖； 

願父的國降臨； 

願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡。 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的， 

直到永遠。阿們！
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啟應：《詩篇》一二六篇 
126:1 當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，我們好像做夢的

人。 

126:2 我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦中就有人說：耶和

華為他們行了大事！ 

126:3 耶和華果然為我們行了大事，我們就歡喜。 

126:4 耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，好像南地的河水復

流。 

126:5 流淚撒種的，必歡呼收割！ 

126:6 那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！ 
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經訓：《以西結書》三十七章 1-14節 
37:1 耶和華的靈降在我身上。耶和華藉他的靈帶我出去，將我

放在平原中；這平原遍滿骸骨。 
37:2 他使我從骸骨的四圍經過，誰知在平原的骸骨甚多，而且

極其枯乾。 
37:3 他對我說：「人子啊，這些骸骨能復活嗎？」我說：「主

耶和華啊，你是知道的。」 
37:4 他又對我說：「你向這些骸骨發預言說：枯乾的骸骨啊，

要聽耶和華的話。 
37:5 主耶和華對這些骸骨如此說：『我必使氣息進入你們裏

面，你們就要活了。 
37:6 我必給你們加上筋，使你們長肉，又將皮遮蔽你們，使氣

息進入你們裏面，你們就要活了；你們便知道我是耶和
華。』」 

37:7 於是，我遵命說預言。正說預言的時候，不料，有響聲，
有地震；骨與骨互相聯絡。 

37:8 我觀看，見骸骨上有筋，也長了肉，又有皮遮蔽其上，只
是還沒有氣息。 

37:9 主對我說：「人子啊，你要發預言，向風發預言，說主耶
和華如此說：氣息啊，要從四方而來，吹在這些被殺的人
身上，使他們活了。」 

37:10 於是我遵命說預言，氣息就進入骸骨，骸骨便活了，並且
站起來，成為極大的軍隊。 

37:11 主對我說：「人子啊，這些骸骨就是以色列全家。他們
說：『我們的骨頭枯乾了，我們的指望失去了，我們滅絕
淨盡了。』 

37:12 所以你要發預言對他們說，主耶和華如此說：『我的民
哪，我必開你們的墳墓，使你們從墳墓中出來，領你們進
入以色列地。 

37:13 我的民哪，我開你們的墳墓，使你們從墳墓中出來，你們
就知道我是耶和華。 

37:14 我必將我的靈放在你們裏面，你們就要活了。我將你們安
置在本地，你們就知道我－耶和華如此說，也如此成就
了。這是耶和華說的。』」 
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宣 道 

講題：《枯骨重生：聖靈的大能》 講員：盧晉傑宣教師 
經訓：《以西結書》三十七章 1-14 節 日期：2026年 3月 22日 

筆記：  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
本周背誦經文： 
「我必將我的靈放在你們裏面，你們就要活過來。」 

 （《以西結書》三十七章 14節上） 
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報 告：家 事 關 懷 
1）  歡迎：歡迎首次參與本堂崇拜之各位新朋友，離開前請填妥歡

迎咭，交招待員或辦公室，以便聯絡，多謝合作。 
2）  學偉神學專款：本堂設立了「學偉神學專款」，以培育本堂願

意委身之兄姊全職就讀神學。為此，我們於一樓大堂設立奉獻
箱，收集款項將以支持本堂全職就讀神學之同學。誠請兄姊按
感動奉獻。 

3）  一起禱告：祈禱是我們基督徒的天職，誠請兄姊於每主日崇拜
後，預留時間一起禱告上帝。 

4）  預苦期祈禱會 
「在這個預苦期的四個主日早上，讓我們透過詩歌、經文、祈
禱，省察我們的內心，記念耶穌的受苦與受死，以悔改自省的
心預備迎接基督復活。」 
日期：3 月 8、15、22、29 日（主日） 
時間：早上 9 時 
地點：教會禮堂 
內容：詩歌、讀經、禱告 

5）  「送暖行動 2026」：探訪社區、關愛鄰舍 
實踐福音使命，關愛鄰舍，藉復活節前社區探訪，送給區內街
坊一份關心與問候，分享上帝的愛。 
內    容：探訪街道清潔工／長者，致送教會小禮物包及福音單
張。 
日期時間：2026 年 3 月 28 日（六）上午 9:30 至 11:30  
集合時間及地點：當天上午 9:30上水堂活動中心集合、簡介後
出發 
探訪地點：往上水區內石湖墟街道、公共屋邨、休憩公園、公
廁、垃圾站。 
招募義工：誠邀弟兄姊妹一同參與（邀請比鄰中學同學一起參
與），在復活節將至，為街坊送上一點祝福。 
報名日期：本主日截止（請於上水堂辦公室窗前報名） 
查  詢：關懷部黃麗英部長、陳國輝宣教師 
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6）  受難節崇拜：本堂於 4 月 3 日(星期五)晚上七時三十分舉行受
難節崇拜，透過詩歌、默想經文、獻心等記念主耶穌基督的捨
身大愛，誠請兄姊預留時間出席 

7）  5 月 24 日聖洗禮：本堂將於 5 月 24 日聖靈降臨節崇拜當天舉
行聖洗禮，有意於當天接受洗禮、堅信禮、轉會禮或兒童寄洗
禮之兄姊，請往辦公室索取申請表格報名，4 月 2 日截止。經
核實資格後，須於 4 月 5 日及 4 月 12 日上午 9:30 至 10:30 出
席慕道班及與「執事會」面談。（*申請洗禮者必須已參加本
堂聚會一年或以上，並完成本堂舉辦的「基礎信仰班」課
程。） 

8）  上水堂 2026 年 3 月份活動及特別聚會預告： 
以下為上水堂三月份活動預告，請兄姊預留時間參與各項活動
或聚會，誠請兄姊禱告記念。 

 日期 時間 事工/活動 負責單位 
3 月 22 日(日) 上午 9:00 預苦期早禱會 教牧同工 
3 月 28 日(六) 上午 9:30 送暖行動 關懷部/陳宣 
4 月 1 日(三) 下午 3:00 中華基督教會上水堂幼稚園 70

周年及主蔭幼稚園 25 周年聯校

校慶感恩崇拜暨頒獎典禮 

 

4 月 3 日(五) 晚上 7:30 受難節崇拜 教牧同工 
4 月 5 日(日) 上午

11:00 
聖餐/復活節崇拜 講員:譚宣 

4 月 5 日(日) 崇拜後 家日堂慶活動：沙頭
角農莊半日遊 

堂慶小組 

4 月 15 日(三) 下午 2:30 探訪天平頤康之家 關懷部/陳宣 
4 月 26 日(日) 上午

11:00 
聖經主日 講員: 

王家輝牧師 
4 月 26 日(日)  行區祈禱 傳道部/牧師 
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9）  預苦期經文默想： 
預苦期(又稱大齋期)是由 2 月 18 日(三)聖灰日開始，直到復活
節前一天的 40 天(不計主日)，在這節期，願眾弟兄姊妹一同透
過默想主的話，禱告，與主親近連結，被祂的愛感動和更新，
預備自己的心記念主耶穌的受難和復活。 
以下為預苦期讀經經文和反思問題： 

 日期 經文 默想 
3月 22日 太 

26:36-46 
耶穌帶着憂傷的心在客西馬尼園禱
告，但門徒卻睡著了，你明白主的掙
扎嗎？你願聽主話：「警醒禱告」
嗎？ 

3月 23日 太 
26:47-56 

禱告後，耶穌接受被捕，他阻止彼得
拔刀，回應他可求父差遣天使救他，
但他救贖選擇順服，感謝耶穌為愛我
們踏上苦難之路。 

3月 24日 太 
26:57-68 

耶穌在大祭司面前受審，面對假見證
祂沉默不回應，直到被要求回應祂是
上帝的兒子，激怒大祭司並遭惡待。
你願為真理付出代價嗎？ 

3月 25日 太 
26:69-75 

彼得三次不認主，這是他沒想過的，
他痛哭代表真誠的悔改，耶穌會重新
接納他。不要因今日的軟弱離開主，
求主憐憫並為主再奔跑。 

3月 26日 太 
27:1-10 

耶穌被定罪，猶大後悔，退回三十塊
錢也不能改變事實而出去吊死，若你
是猶大，還可怎樣面對自己的過錯
呢？ 

3月 27日 太 
27:11-26 

耶穌受審，彼拉多查不出他有罪，有
機會可以釋放他的，但群情洶湧，要
釘他十字架！。人若只想取悅群眾，
就可能犧牲真理。 

3月 28日 路 
23:26-31 

耶穌在被帶往十字架的路上，仍安慰
痛哭的婦女，沉重的十架和被鞭傷的
身軀沒有讓耶穌單看自己，他仍看顧
在旁的人，給你甚麼提醒？ 
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主日事奉人員 
 
 上水堂 主蔭堂 基新堂 
 3 月 22日 3 月 29日 3 月 22日 3 月 29日 3 月 22日 3 月 29日 
 主日崇拜 主日崇拜 廿四周年主日  主日崇拜 主日崇拜  主日崇拜 
主 席 ： 黃麗英值理 侯萬香值理 黃碧筠姊妹 梁美華執事 陳梓軒弟兄 侯迪煒姊妹 
講 員 ： 盧晉傑宣教師 黃慧君牧師 劉碧琪宣教師 周智恆牧師 李天敏傳道 李秀群牧師 
啟 應 ： 郭喜英姊妹 陳慧晶姊妹 / / 何俊邦弟兄 馮楚琪姊妹 
差遣祝福／祝禱 黃慧君牧師 黃慧君牧師 劉碧琪宣教師 周智恆牧師 / / 
詩 班 員 ： / / / / / / 
電 琴 ： 李韻怡姊妹 李韻怡姊妹 / / / / 
鋼 琴 ： / / 鄺愛琼姊妹 柯文蔚姊妹 姚凱瑩姊妹 姚凱瑩姊妹 
音 響 ： 鄧冠文弟兄 

趙志鑫弟兄 
廖迦南弟兄 
何文樂弟兄 

謝晉誠弟兄 謝誠德弟兄 梁家輝弟兄 葉泰和弟兄 

插 花 ： 鍾麗卿姊妹 鍾麗卿姊妹 / / / / 
值 勤 ： 王金成執事 王紅幸值理 / / 曾浚昇弟兄 楊詠茹姊妹 
招 待 ： 劉瑪麗姊妹 

吳雪敏姊妹 
鄧志昌弟兄 

吳素英姊妹 
陳倚靈姊妹 
甄瑞琴執事 

李麗姊妹 何慧芬姊妹 
陳芷桐姊妹 
鄧文亮弟兄 

 

伍淑儀姊妹 
梁家輝弟兄 

 
司 事 ： 麥啟恩弟兄 

彭婉芬姊妹 
李志華弟兄 
莊錦裳姊妹 

林志江弟兄 
林引弟姊妹 
陳文浩值理 
黎明恩值理 

伍健志弟兄 馮惠洲弟兄 彭巧瑩姊妹 陳慧敏姊妹 

關懷天使： 吳婉琼姊妹 
黃敬娣姊妹 

莊錦裳姊妹 
莊貞霞姊妹 / / 梁佩欣姊妹 柯萍姊妹 

兒童崇拜： 陳羡雯姊妹 
陳國輝宣教師 
廖改𡞵𡞵姊妹 
陳文浩值理 
李翠翹姊妹 
劉穎文姊妹 
李少君姊妹 
楊美玲姊妹 

鄭麗珍姊妹 
盧慧嫻值理 
盧慧怡姊妹 
吳月華姊妹 

 
莫秋雲姊妹 王健宏弟兄 / / 

公禱： 陳孔嘉執事 黃慧君牧師 / / / /  
上主日崇拜統計資料 上水堂 主蔭堂 基新堂 
主日崇拜 成人 99 人 成人 44 人 成人 25 人 
   學生 0 人 
兒童崇拜 兒童 26 人 兒童 5 人 兒童 2 人 
 成人 10 人   
網上崇拜（收看直播） 3 人次   
祈禱會 6 人  11 人 
聖餐  36 人  
基本奉獻 $37,136.00 $4,794.50 $590.00 
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祈 禱 事 項  
上主說：我的殿必稱為萬民禱告的殿  

1） 為弟兄姊妹親近主的心禱告：請為弟兄姊妹有渴慕親近主的心
禱告，每天都會預留時間，安靜主前，默想聖言，靜中得力。 

2） 為堂校事工禱告：為下學期的「家長工作坊」和「家長小組」
禱告，願主讓參與的家長有在聚會中得到鼓勵和力量，也有機

會認識福音；又，請為４月１日上水堂幼稚園 70 周年和主蔭

幼稚園 25 周年聯校校慶感恩崇拜禱告，願主保守各項籌備工

作順利。  

3） 為香港禱告：教育局於 3月 18日公布 15間小學下學年不獲資

助開辦小一(即俗稱「派 0 班」)，屬歷來新高，此外，亦有小

學派的班數比往年少，求主保守受影響的學校，求主賜下平安

的心，讓學校領導層有智慧作出應對和安排。願主保守政府在

財困壓力下，仍重看教育的重要，與教育界保持溝通，有智慧

作出合宜的決定。 

4） 為世界祈禱：求主憐憫世界各地，止息紛爭戰火，求主感動各
掌權者的心，帶動領袖放下敵意，謀求走出困局之路；求主賜

安慰給予受戰爭影響的平民百姓，醫治受傷者，安慰失去親人

與家園的人，供應所需，保守他們在戰亂中得到保護。 

5） 主蔭堂：今日下午舉行兒童導師會議，求主引導我們，賜我們
信心能力，以愛培育兒童靈命成長。 

6） 基新堂 ──為應屆 DSE考生禱告：求主看顧正面對 DSE考試嘅

同學，賜佢哋心中有平安，能夠專心溫習並發揮所學。求主堅

固佢哋嘅信心，讓佢哋在壓力中仍然倚靠祢，並得着智慧與力

量去面對挑戰。 



 

 

 

 

主日崇拜 主日上午十一時正 禮堂及直播 
兒童崇拜 主日上午十一時正 副堂 
兒童崇拜「小學組」（小三至小六） 主日上午十一時正 副堂 
祈禱會 主日崇拜後 禮堂 
   

 
 
 
 
 
團契及小組聚會 時間 內容 

提摩太小組（高小及中學生） 第三周星期六上午十時正 分享 
伊甸園小組（大專及初職） 第三主日崇拜後 分享 
保羅團契（在職） 第四主日崇拜後 分享 

馬利亞團契（婦女） 第三主日下午一時十五分 上帝的啟示 
弟兄小組（弟兄） 第三主日下午一時 分享 

夫婦小組（已婚） 第二主日崇拜後 分享 

亞居拉團契（已婚） 第四主日崇拜後 分享 

約書亞團契（已婚） 第二主日下午一時 分享 

迦勒團契（長者） 主日上午九時三十分 查經 

 

  
中華基督教會上水堂 Facebook: 網址： 
地址：新界上水馬會道 23 號   
電話：2670 0032 
電郵：godbless@sheungshuichurch.org.hk 
 
中華基督教會主蔭堂 
地址：新界葵涌石蔭邨石蔭商場平台 B-C 座（主蔭幼稚園內）  
電話 Tel：9051 7431、2276 0061   
電郵：Anani@SheungShuiChurch.org.hk  
  
中華基督教會基新堂  
地址：新界粉嶺蝴蝶山路 8 號 (基新中學校內)  
電話：3488 3136  
電郵：KeiSan@sheungshuichurch.org.hk  

 

 


