
 

跟 主 腳 蹤   作 主 門 徒 

《靠主剛強》 
  劉碧琪宣教師 

「我走千里，沖天飛，靠緊耶穌不退避，祂給我一百磅力量勇往直去！
去！」每當聽到學生唱起今學年早會主題詩歌《我強》時，尤其副歌這尾
句部分，那種聲勢頗為震撼，感覺他們就像化身成為一隊基督精兵，靠著
主耶穌所賜的力量衝出校園，向著前方勇往直去。 

感謝主讓我們有機會以詩歌及【聖經】的教導，與孩子們分享信心的課
題，帶領他們認識全能的父上帝，並且知道信靠祂的人必得著力量。當中
更特別透過【聖經】人物如大衛、但以理等，給予學效信心的榜樣，明白
即使經歷困難卻不致被打倒，仍能迎難而上，只因他們有一顆信靠上帝的
心。 

其實每一個基督徒不論年紀及信主年日多少，都需要這樣被教導、被提
醒，不要害怕困難，應當時刻倚靠主，主必給我們足夠的恩典和力量，叫
我們可以有勇氣前行。 

保羅曾說：「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」（腓立比書四章
13 節）到底是甚麼使保羅能如此作見證？相信這是從他對基督真實的信心
和生活實踐的經歷而來的。因為主應許倚靠祂的人不動搖並非空言，當我
們對上帝有如此的認識，也需要有如此的經驗。正如以上提及的【聖經】
人物，他們的故事一方面見證所信靠的對象是怎樣的；另一方面展現信靠
的人又是怎樣的。 

所以我們不但要有持續信靠主的心，更要有相應的行動回應，就是要運
用主給我們的力量，信心才能更加穩固。因此，當我們的生命在主裡生根
建造，讓祂的活水在我們裡面湧流不息，祂的力量注進我們內裡，使生命
滿有活力得以面對各種挑戰。 

今天，你正面對甚麼困難呢？你是否能靠緊耶穌不退避，倚賴主勇往直
前？但願我們都在主的話裡得到更新，能靠主得力，作剛強的人。 
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Facebook 直播 

 

主曆二零二六年十月二十五日上午十一時正 

主 日 崇 拜 程 序 

聖頌：高舉基督，謙卑認罪，恭迎主道                             （肅靜及關掉手提電話） 

著 往  ···················· 《普天頌讚》第 30首《讚美上主》 ····················  眾 立 

宣 召 「誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？就是手潔心

清，不向虛妄，起誓不懷詭詐的人。」 

（《詩篇》二十四章 3-4節） 

眾 坐 

靜 默  ······································· 《主在聖殿中》 ······································  眾 坐 

宣 信  ···································· 同誦《使徒信經》 ····································  眾 立 

祈禱及主禱文  ············································································································  眾 坐 

聖道：虔潔心靈，肅靜專誠，領受主道  

歌 頌  ················ 《普天頌讚》第 74首《基督耶穌是主》 ···············   眾 立 

啟 應  ···································· 《詩篇》八十五篇 ····································  眾 坐 

經 訓  ······················· 《帖撒羅尼迦前書》二章 1-8節 ···························  眾    坐 

宣 道  ······························ 《作個剛柔並重的門徒》 ······························  眾 坐 

榮 耀 頌 但願榮耀，歸與父、子、聖靈，父、子、聖靈。起初這樣， 

現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們！ 

眾 立 

聖約：奉獻身心，主前立約，接受差遣  

報 告  ············································· 家事關懷 ·············································  眾 坐 

奉 獻  ················· 奉獻為基督徒本份、非基督徒不必勉強 ·················  眾 坐 

獻 禮 頌 萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們！ 眾 立 

公 禱  ·························· 為堂慶活動禱告 - 陳文浩值理··························  眾 坐 

差 遣 祝 福  ··········································· 黃慧君牧師 ···········································  眾    立 

阿 們 頌  ······················· Amen，Amen，Amen，Amen ·······················  眾 立 

飭 歸  ··················· 《普天頌讚》第 498首《天下一家》 ··················  眾 立 

默 禱  ·································· 琴音起奏 徐徐散會 ··································  眾 坐 

   

～年老或不便站立者不必隨眾起立～ 
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 來源：普天頌讚 
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來源：普天頌讚 
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 來源：普天頌讚 
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宣 信：《使 徒 信 經》 
我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丟彼拉多手下受難， 

被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間； 

第三天從死人中復活； 

升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會； 

我信聖徒相通；我信罪得赦免， 

我信身體復活；我信永生。阿們！ 
 

《主 禱 文》 
我們在天上的父！ 

願人都尊父的名為聖； 

願父的國降臨； 

願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡。 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的， 

直到永遠。阿們！
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啟應：《詩篇》八十五篇 
85:1 耶和華啊，你已經向你的地施恩，救回被擄的雅各。 
85:2 你赦免了你百姓的罪孽，遮蓋了他們一切的過犯。（細

拉） 
85:3 你收轉了所發的忿怒和你猛烈的怒氣。 
85:4 拯救我們的上帝啊，求你使我們回轉，叫你的惱恨向我

們止息。 
85:5 你要向我們發怒到永遠嗎？你要將你的怒氣延留到萬代

嗎？ 
85:6 你不再將我們救活，使你的百姓靠你歡喜嗎？ 
85:7 耶和華啊，求你使我們得見你的慈愛，又將你的救恩賜

給我們。 
85:8 我要聽上帝－耶和華所說的話；因為他必應許將平安賜

給他的百姓－他的聖民；他們卻不可再轉去妄行。 
85:9 他的救恩誠然與敬畏他的人相近，叫榮耀住在我們的地

上。 
85:10 慈愛和誠實彼此相遇；公義和平安彼此相親。 
85:11 誠實從地而生；公義從天而現。 
85:12 耶和華必將好處賜給我們；我們的地也要多出土產。 
85:13 公義要行在他面前，叫他的腳蹤成為可走的路。 

經訓：《帖撒羅尼迦前書》二章 1-8節 
2:1 弟兄們，你們自己原曉得我們進到你們那裏並不是徒然的。 
2:2 我們從前在腓立比被害受辱，這是你們知道的；然而還是靠

我們的上帝放開膽量，在大爭戰中把上帝的福音傳給你們。 
2:3 我們的勸勉不是出於錯誤，不是出於污穢，也不是用詭詐。 
2:4 但上帝既然驗中了我們，把福音託付我們，我們就照樣講，

不是要討人喜歡，乃是要討那察驗我們心的上帝喜歡。 
2:5 因為我們從來沒有用過諂媚的話，這是你們知道的；也沒有

藏著貪心，這是上帝可以作見證的。 
2:6 我們作基督的使徒，雖然可以叫人尊重，卻沒有向你們或向

別人求榮耀； 
2:7 只在你們中間存心溫柔，如同母親乳養自己的孩子。 
2:8 我們既是這樣愛你們，不但願意將上帝的福音給你們，連自

己的性命也願意給你們，因你們是我們所疼愛的。 
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宣 道 

講題：《作個剛柔並重的門徒》 講員：盧晉傑宣教師 
經訓：《帖撒羅尼迦前書》二章 1-8 節 日期：2026年10月25日 

筆記：  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
本周背誦經文： 
「但上帝既然認定我們經得起考驗，把福音託付我們，我們就照樣
傳講，不是要討人喜歡，而要討那考驗我們的心的上帝喜歡。」 

 （《帖撒羅尼迦前書》二章 4 節（和修本）） 

 



9 

報 告：家 事 關 懷 
1）  歡迎：歡迎首次參與本堂崇拜之各位新朋友，離開前請填妥

歡迎咭，交招待員或辦公室，以便聯絡，多謝合作。 
2）  一起禱告：祈禱是我們基督徒的天職，誠請兄姊於每主日崇

拜後，預留時間一起禱告上帝。 
3）  聖餐主日：下主日（11 月 1 日）為聖餐主日，請兄姊虔潔心

靈，備心赴會，領主聖體與寶血。 
4）  11 月份堂會：於下主日下午 1:00 在活動中心 1 樓舉行，請

各堂會成員留意出席。 
5）  區會 2027 年記事簿：兄姊如有需要，歡迎崇拜後到在一樓

大堂領取。 
6）  12月25日聖洗禮：本堂將於12月25日聖誕崇拜當天舉行聖

洗禮，有意於當天接受洗禮、堅信禮、轉會禮或兒童寄洗禮
之兄姊，請往辦公室索取申請表格報名，11月8日截止。經
核實資格後，須於11月份與執事面談。（*申請洗禮者必須
已參加本堂聚會一年或以上，並完成本堂舉辦的「基礎信仰
班、慕道班」課程。）  

7）  鳳南里 Café「友伴同行」計劃新學年義工招募 2026-
2027： 
目的：實踐信仰「愛鄰舍」精神，藉鳳南里 Café義工接待，
讓青少年/中學生認識教會。 
日期：2026 年 10 月-2026 年 12 月（第一季） 
2027 年 1 月-2027 年 3 月（第二季） 
2027 年 4 月-2027 年 6 月（第三季） 
工作：【當值及接待工作】星期二/三/四/五下午 4:00-5:00
或 5:00-6:00（自選日期及時間）*或 
【分享生活小故事】星期五下午 4:00-4:30 陽光團契（自選
日期）* 
*義工可以按個人情況，自由選擇日期及時間參與 
地點：鳳南里 Café 及活動中心  
報名：即日起請於上水堂辦公室窗前報名 
查詢：陳國輝宣教師 黃慧君牧師 
詳情參閱海報/報名表 
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8）  85 周年堂慶活動：在 10-11 月期間，教會將舉行以下的堂慶
活動讓兄姊一同參與，一同算數主恩： 

 10 月 1-31 日： 向上跑・線上跑 有關活動已將貼在教
會及網頁內，請兄姊
留意教會消息，並誠
邀兄姊積極參與，數
算主恩。 

11 月 7 日晚上：  培靈音樂會 
11 月 15 日上午 感恩崇拜及愛筵 
11 月 15 日下午 上水好聲音 

 

 ［向上跑・線上跑］已經開始，名額有限，請盡快報名，然
後在 10月份內完成跑步/步行累積 8.5公里，便可獲領紀念獎
牌一枚。 

9）  85 周年堂慶活動「上水好聲音」報名： 
為慶祝教會 85周年堂慶，教會將於 11月 15日（主日）下午
2 時 30 分在禮堂舉行「上水好聲音」比賽。誠邀三堂兄姊踴
躍報名參加，一同唱出恩典、唱出故事、唱出好聲音！  

• 參賽項目：歌曲不限語言、不限題材，鼓勵大家揀選讚美
詩歌。  

• 比賽形式：獨唱、合唱或團隊均可。參賽者可自選純音樂
背景伴奏、任何樂器伴奏或清唱。  

• 報名日期：由即日起至 2026 年 11 月 8 日止。  
• 報名方法：請到辦公室索取報名表格，並於限期前交回辦
公室。  

• 查詢：詳情請參閱教會海報，或向陳文浩值理查詢。  
鼓勵弟兄姊妹把握機會，踴躍參與，一同數算主恩！  

10）  上水堂 2026 年 11 月份活動及特別聚會預告： 
以下為上水堂十一月份活動預告，請兄姊預留時間參與各項
活動或聚會，誠請兄姊禱告記念。 

  日期 時間 事工/活動 負責單位 
11 月 1 日(日) 上午 11:00 聖樂及聖餐主日 講員:周智恆牧師 
11 月 7 日(六) 晚上 7:00 培靈音樂會 聖樂部/堂慶小組 

11 月 15 日(日) 上午 11:00 
85 週年堂慶-感
恩崇拜暨聚餐 

証道：陳智衡牧
師 

11 月 15 日(日) 下午 2:30 上水好聲音 堂慶小組 
11 月 18 日(三) 下午 2:30 探訪天平頤康之家 關懷部/陳宣 
11 月 22 日(日) 下午 1:30 動員日 動員部 
11 月 29 日(日) 上午 10:00 將臨期早禱會 教牧同工 
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11）  肢體消息：張芝妹姊妹的妹夫張天送弟兄於 10 月 14 日安息
主懷，安息禮訂於 11 月 4 日（三）晚上七時正在寶福紀念館
2 樓寶善堂舉行，誠請兄姊禱告記念，願主安慰其家人。 

12）  香港華人基督教聯會主辦第三十二屆培靈奮興大會： 
主題：一面鏡子──從雅各書看今天香港教會 
講員：郭文池牧師（中國基督教播道會監督、播道神學院榮
休院長） 
日期：2026 年 11 月 1 至 7 日（禮拜日至六）一連七晚 
時間： 晚上七時三十分 
地點： 尖沙嘴浸信會（尖沙嘴金馬倫道三十一號） 
詳情請參閱海報。 

13）  基督教北區院牧事工籌款： 
院牧事工承傳主耶穌關懷病者的身教言教，實踐愛鄰舍的精
神，也有賴眾教會的禱告守望、參與及支持，本堂也是會員
堂會之一。現誠邀弟兄姊妹參與「同心．結伴．行 2026」步
行籌款活動，以籌募 2027 年經常費，內容如下： 
日期：2026 年 11 月 7 日(六) 
時間：下午 3:15 起步禮 
地點：將軍澳海濱北橋至南橋 
起點集合：播道書院 
（將軍澳至善街 7 號，港鐵將軍澳站 A2 出口，步行約 10 分
鐘到達） 
步行路線：由播道書院出發，沿至善街經海濱公園行人天橋
(北橋)，漫步海濱長廊再經海濱南橋，落橋後作終點。 
活動詳情請到網頁 https://hospitalchap.org.hk/walkathon/ 
瀏覽或掃描右邊二維碼。 
如未能出席步行籌款，仍可捐款支持院牧事工，兄姊可把奉
獻放入一樓大堂的奉獻箱內。如需收據，請在奉獻封寫上名
字。 
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主日事奉人員 
 
 上水堂 主蔭堂 基新堂 
 10 月 25 日 11 月 1日 10 月 25 日 11 月 1日 10 月 25 日 11 月 1日 
 主日崇拜 聖餐主日 主日崇拜  主日崇拜 主日崇拜  聖樂主日 
主 席 ： 王紅幸值理 黎明恩值理 張小燕姊妹 梁錦添弟兄 羅智恒弟兄 何俊邦弟兄 
講 員 ： 盧晉傑宣教師 周智恆牧師 林漢強先生 楊嘉瑩宣教師 李妙如傳道 譚智康宣教師 
啟 應 ： 陸兆泉值理 侯萬香值理 / / 鄧肖鳳執事 柯萍姊妹 
預備聖餐： / 陳孔嘉執事 / / / / 
襄 禮 ： / 陳國輝宣教師 / /   
差遣祝福／祝禱 黃慧君牧師 黃慧君牧師 林漢強先生 楊嘉瑩宣教師 / / 
詩 班 員 ： / 上水堂詩班 / / / / 
電 琴 ： 陸頴恩姊妹 王慧祈姊妹 / / / / 
鋼 琴 ： / 李韻怡姊妹 柯文蔚姊妹 柯文蔚姊妹 姚凱瑩姊妹 姚凱瑩姊妹 
音 響 ： 趙志鑫弟兄 

林志江弟兄 
廖迦南弟兄 
黃國威弟兄 

謝誠德弟兄 王健宏弟兄 曾浚昇弟兄 葉泰和弟兄 

插 花 ： 鄭健英姊妹 楊美玲姊妹 / / / / 
值 勤 ： 陳文浩值理 王紅幸值理 洪良杰弟兄 柯忠良弟兄 吳劍鋒弟兄 鄧肖鳳執事 
招 待 ： 田建偉弟兄 

徐少英姊妹 
張芝妹值理 

梁惠娟姊妹 
羅秀萍姊妹 
趙志鑫弟兄 

帥婉麗姊妹 李麗姊妹 
梁佩欣姊妹 
梁家輝弟兄 

楊詠茹姊妹 
伍淑儀姊妹 

司 事 ： 甄瑞琴執事 
鄭活婷姊妹 
鄭觀偉弟兄 
吳素英值理 

杜玩笑姊妹 
莊貞霞姊妹 
朱允呈姊妹 
盧慧怡姊妹 

馮惠洲弟兄 謝舒樺姊妹 馮楚琪姊妹 梁佩欣姊妹 

關懷天使： 麥碧珠姊妹 
莊貞霞姊妹 

鄧志昌弟兄 
張巧玉值理 / / 侯迪煒姊妹 鄧文亮弟兄 

兒童崇拜： 廖改煥姊妹 
陳國輝宣教師 
鄭麗珍姊妹 
廖加愉姊妹 
李少君姊妹 
楊美玲姊妹 

李少君姊妹 
李旭燕姊妹 
盧晉傑宣教師 
譚泳珊姊妹 

 

王健宏弟兄 張小燕姊妹 / / 

公禱： 陳文浩值理 - / / / /  
上主日崇拜統計資料 上水堂 主蔭堂 基新堂 
主日崇拜 成人 81 人 成人 34 人 成人 25 人 
   學生 2 人 
兒童崇拜 兒童 20 人 兒童 2 人 兒童 2 人 
 成人 11 人   
網上崇拜（收看直播） 8 人次   
祈禱會 3 人  12 人 
聖餐  26 人  
基本奉獻 $7,251.00 $6,594.00 $3,110.00 
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祈 禱 事 項  
上主說：我的殿必稱為萬民禱告的殿  

1） 為弟兄姊妹靈命成長：禱告求主幫助眾弟兄姊妹，每天都親近
上主和默想主的作為、檢視自己的生命；透過讀經默想、安靜

自省、每天在主裏重新得力。 

2） 為兒童崇拜禱告：感謝主保守引領，每個星期日都有小朋友參
與兒童崇拜，求主保守眾導師滿有愛心和智慧教導孩子，也讓

小朋友在兒童崇拜中學習真理，身心靈健康成長。又願主感動

更多弟兄姊願意成為導師，一同服侍小朋友。 

3） 為香港禱告：為面對工作、經濟、家庭和照顧子女等多重壓力
的市民禱告，求主加添他們力量，在忙亂中經歷平安；又求主

看顧貧窮者的需要，結業潮仍持續，求主看顧受影響之員工，

幫助他們面對經濟上的困擾，得到適切的幫助。 

4） 為世界禱告：法國自 9 月中旬起，由學生開始的抗議校園資源

匱乏與緊縮政策開始，在 10 月 17 日週末演變成近年最嚴重的

社會騷亂，多個主要城市發生嚴重的暴力事件，求主憐憫保

守，親自醫治在衝突中受傷的警員和民眾；也賜政府與決策者

有智慧平息混亂，以公義與對話化解政局與民怨的撕裂。 

5） 主蔭堂：請為今日堂委會會議禱告，求主保守帶領我們策劃教
會各項事工，特別明年事工計劃，同心合意，興旺福音。 

6） 基新堂 ──為教會禱告：教會開始制定明年年題及各項活動計

劃，求主施恩讓眾肢體盡心實踐主的旨意，互相配搭，彼此欣

賞，各盡其職發揮恩賜同心建立教會，見證基督的恩典。 



 

 

 

 

主日崇拜 主日上午十一時正 禮堂及直播 
兒童崇拜 主日上午十一時正 副堂 
兒童崇拜「小學組」（小三至小六） 主日上午十一時正 副堂 
祈禱會 主日崇拜後 禮堂 
   

 
 
 
 
 
團契及小組聚會 時間 內容 

提摩太小組（高小及中學生） 第三周星期六上午十時正 分享 
伊甸園小組（大專及初職） 第三主日崇拜後 分享 
保羅團契（在職） 第四主日崇拜後 分享 

馬利亞團契（婦女） 第三主日下午一時十五分 愛心分享，美食共嘗 
弟兄小組（弟兄） 第三主日下午一時 分享 

夫婦小組（已婚） 第二主日崇拜後 分享 

亞居拉團契（已婚） 第四主日崇拜後 分享 

約書亞團契（已婚） 第二主日下午一時 分享 

迦勒團契（長者） 主日上午九時三十分 查經 

 

  
中華基督教會上水堂 Facebook: 網址： 
地址：新界上水馬會道 23 號   
電話：2670 0032 
電郵：godbless@sheungshuichurch.org.hk 
 
中華基督教會主蔭堂 
地址：新界葵涌石蔭邨石蔭商場平台 B-C 座（主蔭幼稚園內）  
電話 Tel：9051 7431、2276 0061   
電郵：Anani@SheungShuiChurch.org.hk  
  
中華基督教會基新堂  
地址：新界粉嶺蝴蝶山路 8 號 (基新中學校內)  
電話：3488 3136  
電郵：KeiSan@sheungshuichurch.org.hk  

 

 


